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VPRASALNIK O RAZSIRJENOSTI IN RABI ALKOHOLA MED
MLADIMI

Dragi ucenec/ka, dijak/inja!

Vprasalnik, ki ga ima$ pred sabo, je del raziskave, ki se ukvarja z razSirjenostjo in
rabo alkohola med mladimi, tvoj razred pa je bil naklju¢no izbran za sodelovanje v
raziskavi.

Anketa je popolnoma anonimna, kar pomeni, da te nikjer ne spraSujemo po tvojem
imenu. Zanimajo nas le mnenja mladih na splosno.

Vsak odgovor je za nas izredno pomemben, zato prosimo, da odgovarjas iskreno, saj

bo le tako celotna raziskava lahko uspesno izvedena.

Prav lepa hvala za sodelovanje!

SOLA (Vpisi)
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VPR. 1 Katera je bila prva alkoholna pijaca, ki si jo kadarkoli poskusil/a? (lahko je tudi
meSana z brezalkoholnimi pija¢ami) ObkroZi.

1) nikoli nisem poskusil/a nobene alkoholne pijace PRESKOCI NA VPRASANJE 15
2) pivo (tudi mesano z brezalkoholnimi pija¢ami npr. radler, dizel)

3) vino (tudi mesano z brezalkoholnimi pijacami npr. mi§ mas, bambus)

4) Zzgane pijace (npr. viski, vodka, Zganje..)

5) drugo: kaj

Na vprasanja 2-14 odgovarjajo samo tisti, ki so Ze kdaj poskusili alkohol!

‘ VPR. 2 Kje/ob kaksni priloznosti si prvi¢ poskusil/a alkoholno pijaco? Vpisi.

1)

2) nikoli nisem poskusil/a nobene alkoholne pijace

‘ VPR. 3 Kdo ti je ponudil alkohol, ko si ga prvi¢ poskusil/a? Obkrozi.

1) nikoli nisem poskusil/a nobene alkoholne pijace

2) neka oseba. Kdo?

3) nihc¢e mi ga ni ponudil, sam/a sem ga vzel/a.

‘ VPR. 4 Koliko si bil/a star/a, ko si prvi¢ poskusil/a naslednje alkoholne pijac¢e? Vpisi.

1. nikoli nisem poskusil/a nobene alkoholne pijace
2.a)pivo ! ! !let (tudi mesano z brezalkoholnimi pijacami npr. radler, dizel)

b) nikoli nisem poskusil/a piva

3.a)vino ! ! !let (tudi meSano z brezalkoholnimi pijaCami npr. mi§ mas, bambus)

b) nikoli nisem poskusil/a vina

4. a) zgane pijace ! ! !let (viski, vodka, tudi, ¢e so meSane z nealkoholnimi pijac¢am)

b) nikoli nisem poskusil/a zganih pijac

VPR. 5 Kolikokrat si v zadnjem mesecu pil/a katero od nasStetih alkoholnih pijac¢ (tudi
mesane z brezalkoholnimi pijacami). Obkrozi.

1. nikoli nisem poskusil/a nobene alkoholne pijace

2. pivo 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 in veckrat
3. vino 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 in veckrat
4. zgane pijace 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 in veckrat
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VPR. 6 Kolikokrat si v zadnjem letu (zadnjih 12 mesecev) pil/a katero od naStetih
alkoholnih pija¢ (tudi meSane z brezalkoholnimi pijacami).? ObkroZi.

1. nikoli nisem poskusil/a nobene alkoholne pijace

2. pivo 0 1-2 3-5 6-9
3. vino 0 1-2 3-5 6-9
4. zgane pijace 0 1-2 3-5 6-9

10-19 20-29 30-39
10-19 20-29 30-39
10-19 20-29 30-39

40 in veckrat
40 in veckrat
40 in veckrat

VPR. 7 Kolikokrat si pil/a katero od nastetih alkoholnih pija¢ v tveojem dosedanjem

Zivljenju? Obkrozi.

1. nikoli nisem poskusil/a nobene alkoholne pijace

2. pivo 0 1-2 3-5 6-9
3. vino 0 1-2 3-5 6-9
4. Zgane pijace 0 1-2 3-5 6-9

10-19  20-29 30-39 40 in vecCkrat
10-19 20-29 30-39
10-19 20-29 30-39

40 in veckrat
40 in veckrat

VPR. 8 Kolikokrat si ze bil/a pijan/a? Obkrozi.

nikoli 1-2 krat 3-5 krat 6-9 krat 10-19 krat 20 in veckrat
‘ VPR. 9 Koliko si bil/a star/a, ko si bil/a prvi¢ pijan/a? Vpisi
a) nikoli Se nisem bil/a pijan/a
b) Starost: ! ! !let
‘ VPR 10 Kako pogosto uporabljas skupaj alkohol in.... Obkrozi.
1. tobak, cigarete nikoli obCasno  pogosto vedno
2. zdravila nikoli obCasno  pogosto vedno
3. marihuano nikoli obCasno  pogosto vedno
4. ostale droge nikoli obCasno  pogosto vedno
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VPR. 11 Kako pogosto ob nastetih priloznosti uzivas alkohol? Obkrozi.

1. pred, med ali takoj po pouku nikoli obCasno  pogosto vedno
2. na druzinskih praznovanjih nikoli obCasno  pogosto vedno
3. ko gres ven s prijatelji-Cez teden nikoli obCasno  pogosto vedno
4. ko gres ven s prijatelji-cez vikend nikoli obCasno  pogosto vedno
5. ko si sam/a nikoli obCasno  pogosto vedno
VPR. 12 Kako pogosto pijes alkoholne pijace z navedenimi osebami? Obkrozi.

1. sam/a nikoli  obCasno pogosto  vedno

2. s prijatelji nikoli  obCasno pogosto  vedno nimam
3. s fantom, punco nikoli  obCasno pogosto  vedno nimam
4. z bratom/sestro nikoli  obCasno pogosto  vedno nimam
5. s starsi nikoli  obcCasno pogosto  vedno nimam
6. z neznanci nikoli  obCasno pogosto  vedno

7. z drugimi sorodniki nikoli  obcCasno pogosto  vedno nimam
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‘ VPR. 13: Kje najpogosteje dobis alkoholne pijace? Obkrozi (MozZen je 1 odgovor)

1) vtrgovini

2) v baru, gostilni, restavraciji
3) v disku, klubu

4) drugje. Kje
5) ne pijem alkoholnih pija¢

Ali so ti v baru, trgovini, disku kdaj zavrnili nakup alkoholnih pijac?

1) da
2) ne

Ce da. Kolikokrat?

Zakaj?

VPR. 14 Na lestvici oceni prosim kako pogosto se ti ob/po pitju alkohola zgodi naslednje:
Obkrozi.

1. nikoli nisem poskusil/a nobene alkoholne pijace

2. pozabis na tezave v Soli in doma nikoli obCasno  pogosto vedno
3. ima$ macka nikoli obCasno  pogosto vedno
4. se pocuti$ sproscen/a nikoli obCasno  pogosto vedno
5. spoznavas nove ljudi nikoli obCasno  pogosto vedno
6. se poskodujes nikoli obCasno  pogosto vedno
7. naredis kaj, kar kasneje obzalujes nikoli obCasno  pogosto vedno
8. se zabavas nikoli obCasno  pogosto vedno
9. se ne spominjas kaj si pocel/a nikoli obCasno  pogosto vedno
10. bruhas nikoli obCasno  pogosto vedno
11. si bolj komunikativen/a nikoli obCasno  pogosto vedno
12. se zapletes v prepir nikoli obCasno  pogosto vedno
13. imas tezave doma, s starsi nikoli obCasno  pogosto vedno
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MNENJA

VPR. 15 Zakaj menis, da mladi pijejo alkoholne pijace?

| VPR. 16 Zakaj ti pijes alkoholne pijace (e jih)?

a) jih ne pijem

b)

‘ VPR. 17 Ali tvoji starsi pijejo alkoholne pijace?

1) da
2) ne
3) nevem

| VPR. 18 Si ze videl koga izmed starSev pijanega?

1) da
2) ne

VPR. 19 Nastej tri »znamke« alkoholnih pijac, ki so trenutno najbolj “popularne” med
tvojimi vrstniki.

‘ VPR 20 Si Ze kdaj zavrnil/a alkoholno pijaco, ki so ti jo ponudili vrstniki? Zakaj?

1) ne
2) da, ker

Ce da, kako si se ob tem pocutil/a?
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ZAZNAVANJE IN POGLED NA PROBLEMATIKO ZLORABE ALKOHOLA

VPR. 21 Prosimo, nastej tri pozitivne vplive/posledice pitja alkoholnih pijac

PR. 22 Prosimo, nastej tri negativne vplive/posledice pitja alkoholnih pijac¢

VPR. 23 V kolik$ni meri se strinja$ z naslednjimi izjavami na lestvi
ciod 1 do 5, pri cemer 1 pomeni, da se sploh ne strinjas, 5 pa, da se popolnoma strinjas.

Zabava je boljsa z alkoholnimi pijacami kot brez njih.  sploh se ne 2 3 4
strinjam

Alkoholne pijace pijejo ljudje, ki imajo razlicne sploh se ne 2 3 4

probleme. strinjam

S pitjem alkoholnih pijac je ¢lovek bolj sproscen. sploh se ne 2 3 4
strinjam

Obcasno pitje alkoholnih pijac (nekajkrat na mesec) sploh se ne 2 3 4

sploh ni skodljivo. strinjam

S pitjem alkoholnih pijac je ¢lovek bolj odprt, sploh se ne 2 3 4

komunikativen. strinjam

Mladi pijejo alkoholne pijace, ker so v Soli in doma sploh se ne 2 3 4

preobremenjeni. strinjam

Pitje alkoholnih pija¢ skoduje zdravju. sploh se ne 2 3 4
strinjam

Mladi pijejo alkoholne pijace, ker mislijo, da so sploh se ne 2 3 4

“frajerji”. strinjam

Zabava brez alkoholnih pija¢ je dolgocasna. sploh se ne 2 3 4
strinjam

Pitje alkoholnih pijac je pogost vzrok nasilja v sploh se ne 2 3 4

druzini. strinjam

popolnoma
se strinjam

popolnoma
se strinjam

popolnoma
se strinjam

popolnoma
se strinjam

popolnoma
se strinjam

popolnoma
se strinjam

popolnoma
se strinjam

popolnoma
se strinjam

popolnoma
se strinjam

popolnoma
se strinjam
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PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

VPR. 24 Koliko prostega ¢asa na dan imas? (prosti Cas je tisti, ki ga lahko prezivi$ po lastnih
zeljah)

1) ni¢

2) Y5 ure ali manj
3) Od 2do 1uro
4) Od1do 2uri
5) Od2do3ure
6) Od3do4ure
7) Od4doS5ur

8) Surin ved

‘ VPR. 25 Kako pogosto v prostem ¢asu pocne$ katero od nastetih reci?

Igranje rac¢unalniskih iger nikoli nekajkrat  1-2 krat 1 kratna  veckrat  vsak dan
letno na mesec teden tedensko

Ukvarjanje s Sportom nikoli nekajkrat  1-2 krat 1 kratna  veckrat = vsak dan
letno na mesec teden tedensko

Branje knjig (ne domacega nikoli nekajkrat  1-2 krat 1 kratna  veckrat  vsak dan

branja in Solske literature) letno na mesec teden tedensko

Uporaba interneta za zabavo nikoli nekajkrat  1-2 krat 1 kratna  veckrat  vsak dan

_ uporaba internetnih letno na mesec teden tedensko

forumov, klepetalnic

Voznja z motorjem za nikoli ~ nekajkrat 1-2krat 1kratna  veckrat  vsak dan

zabavo letno na mesec teden tedensko

Gledanje televizije nikoli nekajkrat  1-2 krat 1 kratna  veckrat  vsak dan
letno na mesec teden tedensko

Druzenje s prijatel;ji nikoli nekajkrat  1-2 krat 1 kratna  veckrat  vsak dan
letno na mesec teden tedensko

Ukvarjanje z umetnostjo nikoli nekajkrat  1-2 krat 1 kratna  veckrat  vsak dan

(ples petje risanje igranj e letno na mesec teden tedensko

inStrumenta — za lastno

veselje)

Iti v lokale na pijaco nikoli nekajkrat  1-2 krat 1 kratna  veckrat  vsak dan
letno na mesec teden tedensko

Drugo nikoli nekajkrat  1-2 krat 1 kratna  veckrat  vsak dan
letno na mesec teden tedensko
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VPR. 26 Kaj bi $e rad/a pocel/a v prostem ¢asu, pa tega iz razli¢nih vzrokov ne mores?

VPR. 27 Zakaj tega ne mores poceti?

‘ VPR. 28 Koliko ¢asa na dan povprecno gledas televizijo ali filme na racunalniku?

I) ni¢

2) Y ure ali manj
3) Od Y2do 1uro
4) Od1do 2uri
5) Od2do3ure
6) Od3do4ure
7) Od4doS5ur

8) Surinvec

‘ VPR. 28 Koliko ¢asa na dan povprecno prezivis pred racunalnikom?

9) nic

10) %2 ure ali manj
11)Od 2do 1 uro
12)Od 1 do 2 uri
13) Od 2 do 3 ure
14) Od 3 do 4 ure
15)Od 4 do 5 ur
16) 5 ur in vec

‘ VPR. 29 Kako pogosto se ukvarjas s Sportom?

1) sene ukvarjam

2) 1 krat do nekajkrat letno
3) 1 do 3 krat na mesec

4) 1 do 2 krat na teden

5) 3 do 5 krat na teden

6) vsak dan
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VPR. 30 Koliko ur ali minut je to povprecno na teden? Prosim, oceni.

!

! tur ! I'minut

‘ VPR. 31 Zakaj se ukvarjas s Sportom? (Moznih je ve¢ odgovorov)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

da se druzim s prijatelji

da si oblikujem postavo/shujsam

ker se po vadbi dobro pocutim

da se sprostim

Sport imam rad/a

ker so mi tako svetovali starSi/ucitelj/zdravnik
ker se moji vrstniki tudi ukvarjajo s Sportom
drugo

‘ VPR. 32 Ali menis, da si dovolj gibalno aktiven za svoj razvoj in zdravje:

1)
2)
3)

da, dovolj
ne, premalo
ne, prevec

‘ VPR. 33 Kako se najpogosteje ukvarjas s Sportom? (Moznih je ve¢ odgovorov)

1)
2)
3)

sem ¢lan/ica Sportnega drustva/kluba v kraju bivanja (ali bliznjem kraju)

sem Clan/ica Sportnega kluba/drustva, ki je organiziran v okviru krozkov na Soli
treniram pod individualnim vodstvom trenerja

ukvarjam se sam/a

ukvarjam se s prijatelji

ukvarjam se s starsi, brati, sestrami, sorodniki

Drugo

‘ VPR. 34 Katera je tvoja najljubsa Sportna panoga?/ (S katero se najraje ukvarjas?)

VPR. 35 S katero Sportno panogo se ukvarjas najvec v prostem casu?

10
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VPR. 36 Ali menis§, da ima§ dovolj moznosti za gibalno in Sportno udejstvovanje v prostem
Casu?

1) da
2)  ne, glavno oviro predstavlja/jo

‘ VPR. 37 Oceni, kako pomemben je za tebe Sport!

1)  Zivljenjskega pomena
2)  zelo pomemben

3) pomemben

4)  srednje pomemben

5)  nepomemben

6)  povsem odvec

‘ VPR. 38 Na lestvici od 1 do 5 prosim oceni, kako si

v splosnem zadovoljen s  sploh nisem 2 3 4 popolnoma
sabo zadovoljen sem

zadovoljen
zadovoljen s svojim sploh se ne 2 3 4 popolnoma
zdravjem strinjam se strinjam
zadovoljen s finan¢no sploh se ne 2 3 4 popolnoma
situacijo tvoje druzine strinjam se strinjam
zadovoljen z Zivljenjem  sploh se ne 2 3 4 popolnoma
na splo$no strinjam se strinjam
zadovoljen z odnosom, sploh se ne 2 3 4 popolnoma nimam
ki ga ima$ s prijatelji strinjam se strinjam
zadovoljen z odnosom, sploh se ne 2 3 4 popolnoma nimam
ki ga ima$ s starSem/a strinjam se strinjam
zadovoljen z odnosom, sploh se ne 2 3 4 popolnoma nimam
ki ga ima$ z bratom/i, strinjam se strinjam
sestro/mi
zadovolj-en/na s svojim  sploh se ne 2 3 4 popolnoma
izgledom, zunanjostjo? strinjam se strinjam

11



O/CQ
2= ZRS

| VPR. 39 Ali bi za vaso druzino rekel/a, da je sre¢na? Obkrozi

1) Da, zelo srecna

2) Da, srec¢na

3) Niti srecna, niti nesrecna, nekaj vmes
4) Ne, ni srecna

5) Ne, sploh ni sre¢na

6) Drugo

DEMOGRAFIJA
DEM 1 Spol

1) moski

2) zenska

DEM 2 Katerega leta si rojen/a? 19

DEM 3 V katerem kraju zivis?

DEM 4
Prosim, obkrozi najvisjo dosezeno izobrazbo oceta:

1) osnovna Sola ali man;j

2) poklicna Sola

3) srednja Sola

4) visja, visoka, univerzitetna ali ve¢ (magisterij, doktorat)

Prosim, obkrozi najvisjo dosezeno izobrazbo matere:

1) osnovna Sola ali man;j

2) poklicna Sola

3) srednja Sola

4) visja, visoka, univerzitetna ali ve¢ (magisterij, doktorat)

DEM 5 Ali bi svojo druzino uvrstil med

1) niZzji sloj (revne)
2) srednji sloj (niti revne niti bogate)
3) visji sloj (bogate)

DEM 6 Tvoj uspeh v Soli lanskem Solskem letu

1) nezadosten
2) zadosten
3) dober

4) prav dober
5) odlicen
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