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VPRAŠALNIK ZA OCENO POTREB STARIH LJUDI, KI ŽIVIJO V MOL 
 
 
 
Identifikacijska številka: ___________ 
Datum:_______________________ 
Krajevna skupnost oz. ulica:__________________________ 
 

Na vas se obračamo kot na občanke in občane Mestne občine Ljubljana, ki ste mogoče ali pa boste še 

koristili različne programe in storitve, ki so namenjeni podpori starejšim ljudem. Zato vas prosimo,  

da odgovorite na spodaj postavljena vprašanja. 

Anonimnost je zagotovljena. Rezultati raziskave bodo predstavljeni brez imen anketirancev in se 

bodo uporabili izključno za namen raziskave, ki jo je naročila Mestna občina Ljubljana. 

 
0. OSNOVNI PODATKI 
 
A) SPOL 
1 – moški 
2 – ženski 
 
B) STAROST (v dopolnjenih letih): ___________________ 
 
C) IZOBRAZBA 
1- nedokončana osnovna šola 
2- dokončana osnovna šola 
3- poklicna šola 
4- srednja šola 
5- višja šola 
6- visoka šola, univerzitetna izobrazba 
7- specializacija, magisterij, doktorat 
99- ni odgovora 
 
A. STANOVANJSKE RAZMERE 
 
1. S kom živite? 

1-z zakoncem 
2-s partnerico-jem 
3-z otroki oz. vnuki 
4-v širši družini 
5-sam- a 
6-z drugimi (navedite): ___________ 
99-ni odgovora 

 
2. Kje živite 

1-v stanovanju 
2-v hiši 
99-ni odgovora 

 
 



 

 

3. Čigavo je stanovanje, hiša? 
1-vaše 
2-partnerjevo 
3-lastnika skupaj s partnerjem 
4-lastniki so svojci 
5-najemniško neprofitno 
6-najemniško profitno 
7-drugo (navedite):_____________________ 
99-ni odgovora 

 
4. V katerem nadstropju živite? 

1-klet 
2-pritličje 
3-prvo nadstropje 
4-drugo nadstropje 
5-tretje nadstropje 
6-četrto nadstropje ali višje 
99-ni odgovora 

 
5. Imate na voljo dvigalo? 

1-ne 
2-da 
99-ni odgovora 

 
6. Imate v stanovanju (možnih več odgovorov)? 

1-tekočo hladno vodo 
2-tekočo toplo vodo 
3-stranišče s tekočo vodo 
4-kopalnico 
99-ni odgovora 

 
7. Kakšno ogrevanje imate v hiši/stanovanju? 

1-centralno 
2-individualno (eno kurišče za en prostor) 
99-ni odgovora 

 
8. Kdo običajno skrbi za ogrevanje? 

1-sam-a 
2-partner-ica 
3-svojci 
4-drugi (navedite):_________________________________ 
99-ni odgovora 

 
9.  Kdo običajno čisti stanovanje/hišo?  

1-sam-a 
2-partner-ica 
3-svojci 
4-drugi (navedite):_________________________________ 
99-ni odgovora 

 
 
 



 

 

10.  Kdo običajno hodi v trgovino? 
1-sam-a 
2-partner-ica 
3-svojci 
4-drugi (navedite):_________________________________ 
99-ni odgovora 
 

11.  Kdo običajno pripravlja hrano? 
1-sam-a 
2-partner-ica 
3-svojci 
4-drugi (navedite):_________________________________ 
99-ni odgovora 

 
12. Koliko rednih obrokov imate na dan? 

0-nič 
1-enega 
2-dva 
3-tri ali več 
99-ni odgovora 

 
B. POTREBE PO POMOČI 

 
13. Navedli vam bomo opravila, ki jih ljudje običajno opravljamo. Zanima nas, če pri tem opravilu 
potrebujete pomoč. V kolikor pomoč potrebujete, nam povejte, kako pogosto bi rabili pomoč in kdo 
bi vam pri tem lahko pomagal.  
 

Opravilo A. Ali potrebujete 
pomoč pri 
navedenem 
opravilu? 
0-ne potrebujem 
pomoči 
1- pomoč že 
prejemam in 
zadostuje  
2-pomoč že 
prejemam, vendar je 
potrebujem še več  
3- pomoči ne 
prejemam, vendar jo 
potrebujem  
 

B. Kako pogosto bi rabili 
pomoč? 
0-ne potrebujem pomoči 
1-vsak dan 
2-nekajkrat na teden 
3- nekajkrat na mesec 
4-nekajkrat na leto 
 

C. Kdo bi  lahko 
pomagal? (osebe 
vpišite pri vsakem 
opravilu, kjer je pomoč 
potrebna; možnih več 
odgovorov) 
0 – ne potrebujem 
pomoči 
a)otroci/vnuki 
b) partner 
c)drug sorodnik 
d)sosedi 
e)služba za pomoč na 
domu 
f)Rdeči križ 
g)Karitas 
h) druga oseba 

ON1- Vstajanje iz 
postelje 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0 a b c d e f g h 
  

ON2- Oblačenje 0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

ON3-Obuvanje 0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

ON4-Uporaba 
stranišča 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 



 

 

Opravilo A. Ali potrebujete 
pomoč pri 
navedenem 
opravilu? 
0-ne potrebujem 
pomoči 
1- pomoč že 
prejemam in 
zadostuje  
2-pomoč že 
prejemam, vendar je 
potrebujem še več  
3- pomoči ne 
prejemam, vendar jo 
potrebujem  
 

B. Kako pogosto bi rabili 
pomoč? 
0-ne potrebujem pomoči 
1-vsak dan 
2-nekajkrat na teden 
3- nekajkrat na mesec 
4-nekajkrat na leto 
 

C. Kdo bi  lahko 
pomagal? (osebe 
vpišite pri vsakem 
opravilu, kjer je pomoč 
potrebna; možnih več 
odgovorov) 
0 – ne potrebujem 
pomoči 
a)otroci/vnuki 
b) partner 
c)drug sorodnik 
d)sosedi 
e)služba za pomoč na 
domu 
f)Rdeči križ 
g)Karitas 
h) druga oseba 

ON5-Umivanje rok, 
obraza 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

ON6-Kopanje 0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

ON7-Prehranjevanje 0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

GO1-Postiljanje 
postelje 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

GO2-Nakupovanje 
hrane 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

GO3-Pripravljanje 
hrane 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

GO4-Pomivanje 
posode 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

GO5-Pospravljanje 
stanovanja 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

GO6-Pranje perila 0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

GO7-Likanje 0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

OM1-Obisk zdravnika 0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

OM2-Urejanje zadev 
na banki, pošti. 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

OM3-Obiskovanje 
prijateljev, znancev 

0  1  2  3 0  1  2  3  4 0  a b c d e f g h 

 
14. Kako pogosto potrebujete zdravstveno nego? 

0-ne potrebujem pomoči 
1-vsak dan 
2-nekajkrat na teden 
3- nekajkrat na mesec 
4-nekajkrat na leto 
5-enkrat na leto ali redkeje 
99-ni odgovora 



 

 

 
15. Ali potrebujete pravno svetovanje? 

1-ne 
2-da 
99-ni odgovora 

 
16. Ste si našli osebo za pomoč, ki jo plačate na roko? 
 1-ne – ČE OSEBA ODGOVORI Z NE, PRESKOČITE NA VPRAŠANJE 18 
 2-da 
 99-ni odgovora 
 
17. Če imate tako osebo, koliko ji plačate na mesec? 
 ________ EUR 

 
18. Koliko mesečno znesejo stroški za vse oblike pomoči, ki jih trenutno prejemate? 

1- jih nimam, ker ne potrebujem pomoči  -  OB TEM ODGOVORU PRESKOK NA VPR. 20 
2- jih nimam, ker dobim brezplačno pomoč 
3- Do pod 30 EUR 
4- 30 do pod 50 EUR 
5- 50 do pod 100 EUR 
6- 100 do pod 200 EUR 
7- 200 do pod 300 EUR 
8- 300 do pod 400 EUR 
9- 400 EUR in več 
99- ni odgovora 

 
19. Koliko bi lahko plačali za dodatno pomoč, ki jo potrebujete? 

1- nič, ker ne potrebujem pomoči 
2- nič, ker nimam dovolj finančnih sredstev 
3- do pod 30 EUR 
4- 30 do pod 50 EUR 
5- 50 do pod 100 EUR 
6- 100 do pod 200 EUR 
7- 200 do pod 300 EUR 
8- 300 do pod 400 EUR 
9- 400 EUR in več 
99- ni odgovora 
 

20. Ali lahko pokrijete stroške osnovnih življenjskih potreb z lastnim dohodkom? 
1-da – ČE OSEBA ODGOVORI Z DA, PRESKOČITE NA VPRAŠANJE 22 
2-včasih zmanjka 
3-pogosto zmanjka 
99-ni odgovor 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
21. Kdo vam pomaga pri pokrivanju stroškov življenjskih potreb in na kakšen način?  

 A. Ali vam je navedena oseba 
/organizacija v zadnjem letu 
pomagala pri pokrivanju 
stroškov življenjskih potreb?  
0-ne 
1-da 
 

B. Na kakšen način vam 
pomaga? (možnih več 
odgovorov) 
0-ne pomaga 
1-v denarju 
2-v hrani 
3-v drugi materialni obliki 
4-brezplačno mi nudi pomoč 

a)otroci 0   1 0  1   2   3    4 

b) vnuki 0   1 0  1   2   3    4 

c) partner 0   1 0  1   2   3    4 

d)drug sorodnik 0   1 0  1   2   3    4 

e)sosedi 0   1 0  1   2   3    4 

f)drugi znanci 0   1 0  1   2   3    4 

g)center za socialno delo 0   1 0  1   2   3    4 

h)služba za pomoč na domu 0   1 0  1   2   3    4 

i)Rdeči križ 0   1 0  1   2   3    4 

j)Karitas 0   1 0  1   2   3    4 

k)zdravstvena služba 0   1 0  1   2   3    4 

l) prostovoljci društva upokojencev 0   1 0  1   2   3    4 

m) druga oseba 
(navedite)_____________ 
 

0   1 0  1   2   3    4 

 
22. Kaj bi želeli v svoji občini? (možnih več odgovorov) 

1-center dnevnih aktivnosti starejših 
2-dnevni center za ljudi s spominskimi motnjami 
3-medgeneracijski dnevni center 
4-oskrbovano stanovanje 
5-dom za starejše 
6-drugo (navedite)_______________________________________ 
99-ni odgovora 

 
C. ZDRAVJE IN OSEBNO POČUTJE 
 
23. Kako pogosto obiskujete zdravnika, zdravnico? 

1-vsak dan 
2-nekajkrat na teden 
3- nekajkrat na mesec 
4-nekajkrat na leto 
5-enkrat na leto ali redkeje 
99-ni odgovora 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
24. Kako pogosto vas obiskuje patronažna sestra? 

1-vsak dan 
2-nekajkrat na teden 
3- nekajkrat na mesec 
4-nekajkrat na leto 
5-enkrat na leto ali redkeje 
6-nikoli, ker ne potrebujem te storitve 
7-nikoli, a bi storitev potreboval/a 
99-ni odgovora 
 

25. Kako pogosto vas obiskuje socialna delavka, socialni delavec? 
1-vsak dan 
2-nekajkrat na teden 
3- nekajkrat na mesec 
4-nekajkrat na leto 
5-enkrat na leto ali redkeje 
6-nikoli, ker ne potrebujem te storitve 
7-nikoli, a bi storitev potreboval/a 
99-ni odgovora 

 
26. Koliko zdravil jemljete? 

0-nič    - ČE OSEBA IZBERE TA ODGOVOR, PRESKOČITE NA VPRAŠANJE 28 
1-ena 
2-dva 
3-tri 
4-štiri 
5-pet ali več 
99-ni odgovora 

 
27. Ali kdaj pozabite vzeti zdravila? 

1-nikoli 
2-včasih 
3-pogosto 
99-ni odgovora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
D. DRUŽENJE IN PROSTI ČAS 
 
28. Ljudje vsak dan opravljamo raznolike aktivnosti, nekatere z večjimi, druge z manjšimi težavami.  

Kako pogosto opravljate navedene aktivnosti in ali bi si jih želeli opravljati v prihodnje?  

 A. Kako pogosto opravljate navedene aktivnosti? 

B. Ali želite 

aktivnost 

opravljati v 

prihodnosti 

Aktivnosti, ki jih opravljate 

dnevno 

ali 

tedensko 

nekajkrat 

mesečno 

nekajkrat 

letno 

enkrat 

letno 

ali 

redkeje 

nikoli 
ni 

odgovora 
da ne 

a)dodatno izobraževanje, 

pridobivanje novih znanj, 

spretnosti 

4 3 2 1 0 99 1 0 

b)opravljanje honorarnih 

del  
4 3 2 1 0 99 1 0 

c)druženje z drugimi ljudmi 4 3 2 1 0 99 1 0 

d)obiskovanje športnih 

prireditev 
4 3 2 1 0 99 1 0 

e)aktivno ukvarjanje s 

športom 
4 3 2 1 0 99 1 0 

f) obiskovanje kulturnih 

prireditev 
4 3 2 1 0 99 1 0 

g)aktivno sodelovanje  v 

kulturnih dejavnostih 
4 3 2 1 0 99 1 0 

h)izleti 4 3 2 1 0 99 1 0 

i)branje časopisov, knjig 4 3 2 1 0 99 1 0 

j)poslušanje radia 4 3 2 1 0 99 1 0 

k)gledanje televizije 4 3 2 1 0 99 1 0 

l)brskanje po internetu 4 3 2 1 0 99 1 0 

 

 



 

 

29.  Kako pogosto se družite z navedenimi osebami? 

 

manj kot 

enkrat 

letno  

vsaj enkrat 

letno  

vsaj enkrat 

mesečno 

vsaj enkrat 

tedensko 

vsak 

dan 

ga 

nimam 

ni 

odgovora 

a) partner 1 2 3 4 5 7 99 

b) oče/mati 1 2 3 4 5 7 99 

c) brat/sestra 1 2 3 4 5 7 99 

d) otrok 1 2 3 4 5 7 99 

e) vnuk 1 2 3 4 5 7 99 

f) drug sorodnik 1 2 3 4 5 7 99 

g) sosed 1 2 3 4 5 7 99 

i) prijatelj 1 2 3 4 5 7 99 

j) člani 

organizacij, v 

katere ste 

vključeni 

1 2 3 4 5 7 99 

k)drugo 1 2 3 4 5 7 99 

 

30. Ste član društva upokojencev? 
0-ne 
1-da 
99-ni odgovora 

 
31. Se želite vključiti v društvo? 

0-ne 
1-da 
99-ni odgovora 
 
 

 
 


