
SPOLNO VEDENJE SLOVENSKIH SREDNJEŠOLCEV, 2004                                    
 
Z anketnim listom, ki ga imate pred sabo, želimo raziskati spolno vedenje med vami. V raziskavi bo sodelovalo okoli 
2000 dijakinj in dijakov 1. in 3. letnikov iz 46 slovenskih srednjih šol. Tvoje sodelovanje v raziskavi je prostovoljno. V 
raziskavi lahko sodeluješ, ce si star/a vsaj 15 let. Anketa je anonimna, zato te prosimo, da iskreno odgovoriš na vsa 
vprašanja. V imenu raziskovalne skupine: as.dr. Bojana Pinter, dr.med., spec. ginekologije in porodništva, 
Ginekološka klinika, Klinicni center Ljubljana.  
 
Obkroži ali vpiši ustrezne odgovore: 
 

1. Šola in kraj (vpiši): ______________________________________ 
_______________________________________________________ 
 
2. Kateri letnik obiskuješ? 
   1 - 1. letnik 
   2 - 3. letnik  
 
3. Koliko si star/a (vpiši)?    
    ___ let  
 
4. Spol 
   1 - moški 
   2 - ženski 
 
5. Katere kontracepcijske metode zelo dobro poznaš (veš kako delujejo in 
kako se jih uporablja)? Obkroži le metode, ki jih zelo dobro poznaš: 
   1 - kontracepcijske tabletke 
   2 - kondom 
   3 - diafragma 
   4 - spermicidi 
   5 - materncni vložek 
   6 - varni dnevi 
   7 - prekinjeni odnos 
   8 - kontracepcijske injekcije 
   9 - sterilizacija ženske 
   10 - sterilizacija moškega 
   11- kontracepcija po spolnem odnosu ali jutranja          
         tabletka 
   12 - nobene metode ne poznam zelo dobro 
 
6. Razvrsti vse spodaj naštete kontracepcijske metode po ucinkovitosti. 
Vpiši ustrezno številko (najbolj ucinkovita - št. 1, najmanj ucinkovita - št. 5): 
   ___ - kondom 
   ___ - varni dnevi 
   ___ - kontracepcijske tabletke 
   ___ - sterilizacija 
   ___ - prekinjeni odnos 
 
7. Katere spolno prenosljive bolezni zelo dobro poznaš (znaki bolezni in 
kako se prenašajo)? Obkroži le tiste, ki jih zelo dobro poznaš: 
   1 - gonoreja 
   2 - sifilis 
   3 - klamidija 
   4 - genitalni herpes 
   5 - virusni hepatitis 
   6 - aids 
   7 - trihomonas 
   8 - humani papilloma virus  
   9 - sramne uši 
   10 - nobene  bolezni ne poznam zelo dobro 
 
8. Kako si poucen/a o zašciti za varno spolnost? 

   1 - nisem poucen/a 
   2 - slabo 
   3 - dobro 
   4 - zelo dobro 
 
 
9. Kje si dobil/a najvec informacij o spolnosti? Obkroži le en odgovor: 
   1 - od staršev  
   2 - iz knjig, revij 
   3 - od prijateljev, prijateljic 
   4 - od zdravstvenih delavcev  
   5 - od uciteljev  
   6 - iz radia, televizije   
   7 - po internetu  
   8 - iz lastnih izkušenj 
   9 - iz vec razlicnih virov   
   
10. Kateri vir informacij o spolnosti se ti zdi najbolj primeren? Obkroži le en 
odgovor: 
   1 - pogovor s starši 
   2 - knjige, revije 
   3 - pogovor s prijatelji, prijateljicami 
   4 - pogovor z zdravstvenimi delavci 
   5 - pogovor z ucitelji 
   6 - radio, televizija   
   7 - internet  
   8 - lastne izkušnje 
   9 - vec razlicnih virov   
 
11. Kako si poucen/a o spolnosti? 
   1 - nisem poucen/a 
   2 - slabo 
   3 - dobro 
   4 - zelo dobro 
 
12. Ljudje doživljajo in si izkazujejo naklonjenost in ljubezen na razlicne 
nacine. Obkroži vse nacine, s katerimi že imaš izkušnje: 
   1 - zaljubljenost 
   2 - zmenek      
   3 - poljubljanje  
   4 - božanje 
   5 - petting (božanje spolnih organov pri ljubkovanju z 
         dekletom/fantom) 
   6 - spolni odnos 
   7 - drugo, _______ 
 
13.  Koliko si bil/a star/a, ko si dobila prvo menstruacijo (vprašanje za 
dekleta) oz. ko si imel prvic nocni izliv semena – “mokre sanje” (vprašanje 
za fante)? 
   1 -  _____  let 
   2 -  še nisem imel/a menstruacije (dekleta) oz.”mokrih sanj” (fantje) 
 



14. V kateri starosti si imel/a prvi spolni odnos?  
   1 -  _____ let (vpiši) 
   2 - še nisem imel/a spolnih odnosov  
     
15. S kolikimi razlicnimi partnerji/partnerkami si do sedaj že imel/a spolne 
odnose? 
   1 - z enim 
   2 - z dvema 
   3 - s tremi 
   4 - s štirimi 
   5 - s petimi ali vec 
   6 - še nisem imel/a spolnih odnosov        
                                                                        OBRNI  ⌦⌦⌦ 
16. Kako si se odlocil/a za prvi spolni odnos (obkroži le en odgovor)? 
   1 - zelo sem jo/ga imel/a rad/a 
   2 - da me ne bi zapustil/a 
   3 - bil/a sem radoveden/na 
   4 - ker sem se zdel/a sam/a sebi dovolj            
       odrasel/odrasla    
   5 - moji vrstniki oz. vrstnice so to že naredili/le 
   6 - zgodilo se je cisto slucajno             
   7 - bil/a sem pod vplivom alkohola oziroma drog 
   8 - bil/a sem prisiljen/a 
   9 - hotel/a sem, da bi bilo “prvic” cimprej za mano  
   10 - še nisem imel/a spolnih odnosov  
 
17. Katero zašcito pred neželeno nosecnostjo sta uporabila ob prvem 
spolnem odnosu (obkroži le en odgovor)? 
   1 - kontracepcijske tabletke 
   2 - kondom 
   3 - tabletke in kondom hkrati 
   4 - diafragmo in/ali spermicide  
   5 - varne dneve 
   6 - prekinjeni odnos 
   7 - varne dneve in prekinjeni odnos 
   8 - varne dneve in kondom 
   9 - kontracepcijo po spolnem odnosu ali jutranjo  
        tabletko 
   10 - nobene kontracepcijo 
   11 - drugo, _________ 
   12 - še nisem imel/a spolnih odnosov  
 
18. Katero zašcito pred neželeno nosecnostjo sta s fantom/dekletom 
uporabila pri zadnjem spolnem odnosu (obkroži le en odgovor)? 
   1 - kontracepcijske tabletke 
   2 - kondom 
   3 - tabletke in kondom hkrati 
   4 - diafragmo in/ali spermicide  
   5 - varne dneve 
   6 - prekinjeni odnos 
   7 - varne dneve in prekinjeni odnos 
   8 - varne dneve in kondom 
   9 - kontracepcijo po spolnem odnosu ali jutranjo  
        tabletko 
   10 - nobene kontracepcijo 
   11 - drugo, _________ 
   12 - še nisem imel/a spolnih odnosov  
 
19. Kolikokrat na mesec povprecno si v zadnjih dveh mesecih imel/a 
spolne odnose? 
   1 - manj kot 1x/mesec 
   2 - 1-2x/mesec 

   3 - 3-4x/mesec 
   4 - vec kot 4x/mesec 
   5 - v tem casu nisem imel/a spolnih odnosov  
   6 - še nisem imel/a spolnih odnosov  
 
20. Koliko mladih tvoje starosti je že imelo po tvoji oceni spolne odnose? 
Vpiši odstotek, ki se ti zdi najbolj verjeten: 
    ____ %  
 
21. Kaj se ti zdi najustreznejši motiv za spolne odnose pri mladih? 
   1 - custvena povezanost, ljubezen 
   2 - dokazovanje zrelosti 
   3 - kljubovanje odraslim 
   4 - želja po pustolovšcinah 
   5 - radovednost 
   6 - želja po ugodju 
   7 - uveljavljanje pred drugimi 
   8 - samopotrjevanje 
   9 - drugo, ______ 
 
22. Cigava stvar je po tvojem mnenju zašcita za varnejšo spolnost? 
   1 - stvar obeh 
   2 - dekleta 
   3 - fanta  
   4 - ne vem 
 
23. Ce bi obstajala nevarnost, da bi ti oz. tvoje dekle lahko zanosilo (npr. 
ce bi odpovedala kontracepcija), kaj bi vidva storila v prvih dneh po 
“nesreci”? 
   1 - obiskala  ginekologa 
   2 - cakala do morebitnega izostanka          
       menstruacije   
   3 - naredila test na nosecnost 
   4 - uporabila jutranjo tabletko 
   5 - uporabila kako drugo metodo 
   6 - ne vem 
 
24. Ali si kdaj zacutila/a, da te privlacijo osebe istega spola? 
   1 - da 
   2 - ne 
   3 - ne vem 
 
25. Ali si kdaj imel/a spolni stik z osebo istega spola?  
   1 - nikoli  
   2 - enkrat 
   3 - nekajkrat 
   4 - pogosto 
 
26. Ali si že bila (vprašanje za dekleta) oz. je tvoje dekle že bilo (vprašanje 
za fante) kdaj pri ginekologu zaradi zašcite pred neželeno nosecnostjo - 
kontracepcije? 
   1 - da, pred prvim spolnim odnosom 
   2 - da, po prvem spolnem odnosu 
   3 - ne, še nisem/nisva imel/a spolnih odnosov oz. trenutno nimam       
         fanta/dekleta 
   4 - ne vem 
 
27. Ali odobravaš splav? 
   1 - da  
   2 - da, kot izhod v sili  
   3 - ne 
   4 - ne vem    



 
 
Za konec te prosimo, da odgovoriš še na nekaj posebnih vprašanj: 
 
28. Ali si v osnovni šoli dobil/a knjižico “O tebi – puberteta in podobne 
reci”? 
   1 - da 
   2 - ne 
   3 - ne vem 
 
29. Ali se ti zdi knjižica “O tebi – puberteta in podobne reci” koristna in 
zanimiva? 
   1 - da 
   2 - ne 
   3 - ne vem 
 
30.  Kakšen uporabni izraz se ti zdi najprimernejši za kontracepcijo po 
spolnem odnosu? 
    1 - postkoitalna kontracepcija 
    2 - kontracepcija po spolnem odnosu  
    3 - nujna kontracepcija 
    4 - urgentna kontracepcija (angl. emergency contraception) 
    5 - jutranja tabletka  
    6 - drugo, ________     
    7 - ne vem 
 
 Najlepša hvala za tvoje sodelovanje! 


