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Prosimo vas, da s pomocjo lestvice od 0 do 10 izrazite vasa obcutja glede osebne
srece nasploh, pri éemer 0 pomeni, da sploh niste sre¢ni, in 10, da ste zelo sre¢ni.

sploh zelo ne
nisem srecen sem sre€en | vem
00 | o1 | 02 |03] 04 | o5 | o6 [07 ] 08 | 09 |10 | -8

V celoti gledano, kako zadovoljni ste sedaj s svojim zivljenjem? Izberite ustrezno
vrednost na lestvici od 0 do 10, pri ¢emer 0 pomeni, da ste izredno nezadovoljni, 10
pa, da ste izredno zadovoljni.

izredno izredno ne
nezadovoljen zadovolien | vem
00 | o1 [ o02 ] 03 ][04 ] 05 ] 06 | 07 ] 08] 09 | 10 -8

Kako pa ste zadovoljni z materialnimi razmerami, v katerih zivite vi in vasa druzina?

zelo zelo i ne
nezadovoljen zadovoljen | vem
00 | 01 ] 02 03] 04 ] 05] 06 ] 07 ] 08] 09 | 10 -8

Ce se primerjate z ljudmi v vasi okolici, ali sodite, da vam gre v finanénem

pogledu boljSe kot njim, enako ali slabSe? Ocenite z lestvico od 0 do 10, pri cemer 0
pomeni, da vam gre v finanénem pogledu veliko slabse v primerjavi z ljudmi v vasi okolici,
10 pa veliko boljse.

veliko veliko ne
slabse boljSe | vem
00 | o1 | 02 | 03|04 ] 05 ] 06 | 07 | 08 ] 09 | 10 -8

Ce govorimo na splosno, ali bi rekli, da veéini ljudi lahko zaupamo, ali menite, da je
treba biti z ljudmi zelo previden? Izberite ustrezno vrednost na lestvici od 0 do 10, pri
¢emer 0 pomeni, da je treba biti z ljudmi zelo previden, 10 pa, da vecini ljudi lahko
zaupamo.

treba je biti vecini ljudi { ne
zelo previden lahko zaupamo | vem
00 | 01 ] 02| 03] 04 ] 05 ] 06 ] 07 ] 08] 09 | 10 -8

Ali bi zase in za svojo druzino lahko rekli:

1- | da vam niCesar posebej ne primanjkuje, da se posebej ne omejujete

2 - | da ste bolj varcni, da se omejujete v manj pomembnih stvareh, manj luksuza ipd.

3 - | da morate zelo skrbno gospodariti, da spravite konec s koncem, da se omejujete
pri nakupih obleke ipd.

4 - | da se mocno omejujete, tudi pri nakupu hrane

5 - | da Zivite v pomanjkanju osnovnih dobrin

6 - da Zzivite v revsCini

-8 - | nevem



S1 Kako bi na splo$no ocenili vase zdravje? Ali bi rekli, da je...

1 - | zelo dobro

2 - | dobro
3 - | zadovoljivo
4 - | slabo

5 - | zelo slabo

-8 - | nevem

S2 Kako se ¢utite navezane na ...

sploh ni€ le malo zelo

navezan navezan navezan navezan | nevem
a. kraj ali mesto, kjer zivite 1 2 3 4 -8
b. regijo, kjer zivite 1 2 3 4 -8
c. Slovenijo 1 2 3 4 -8
d. Evropo 1 2 3 4 -8
e. svet kot celoto 1 2 3 4 -8

S3 Koliko vi osebno zaupate vsaki od naslednjih ustanov? Prosimo, da s pomo¢jo
lestvice od 0 do 10, kjer 0 pomeni, da ustanovi sploh ne zaupate, 10 pa, da ji povsem
zaupate, ocenite zaupanje v naslednje ustanove:

a) €asopisom, radiu, televiziji

sploh ne povsem | ne
Zaupam Zaupam vem
00 o1 [02 |03 |04 05 06| 07| 08| 09] 10 -8

b) internetu, druzbenim omrezjem

sploh ne povsem | ne
Zaupam Zaupam vem
00 o1 [02 |03 |04 05 o6 07| 08| 09| 10 -8

¢) cerkvi in duhovnikom

sploh ne povsem | ne
Zaupam Zaupam ;| vem
00 o1 [02 |03 |04 05 06| 07| 08| 09| 10 -8

d) Solam, izobrazevalnim ustanovam

sploh ne povsem | ne
zaupam zaupam | vem
00 o1 [02 |03 |04 05 06| 07| 08| 09] 10 -8

e) Drzavhemu zboru

sploh ne povsem | ne
zaupam zaupam | vem
00 o1 [02 |03 |04 05 06| 07| 08| 09] 10 -8




f) predsedniku Republike Slovenije

sploh ne povsem | ne

Zaupam Zaupam vem

00 o1 [02 |03 |04 05 06| 07| 08| 09] 10 -8
g) Vladi Republike Slovenije

sploh ne povsem | ne

Zaupam Zaupam vem

00 o1 [02 |03 |04 05 06| 07| 08| 09] 10 -8
h) sodiSéem

sploh ne povsem | ne

Zaupam Zaupam vem

00 o1 [02 |03 |04 05 o6 07| 08| 09| 10 -8
i) policiji

sploh ne povsem | ne

Zaupam Zaupam vem

00 o1 [02 |03 |04 05 06| 07| 08| 09| 10 -8
j) humanitarnim organizacijam (Rded¢i kriz, Karitas, Unicef...)

sploh ne povsem | ne

Zaupam Zaupam vem

00 o1 [02 |03 |04 05 o6 07| 08| 09] 10 -8
k) sindikatom

sploh ne povsem | ne

Zaupam Zaupam vem

00 o1 [02 |03 |04 05 06| 07| 08| 09] 10 -8

S4 Kako zadovoljni ste na splosno s sedanjim gospodarskim stanjem v Sloveniji?
Ocenite z lestvico od 0 do 10, pri Eéemer ocena 0 pomeni, da ste izjemno
nezadovoljni, 10 pa, da ste izjemno zadovoljni.

izjemno iziemno | ne

nezadovoljen zadovoljen | vem

00 |o1 |02 |03 |04 | o5 | 06| 07| 08| 09| 10 -8
S5 Kaksno je po vaSem mnenju splosno stanje Solstva danes v Sloveniji?

izjemno iziemno i ne

slabo dobro | vem

00 Jo1 |o2 |03 |o4 | 05| 06| 07] 08| 09| 10 -8




S6 Kaksno je po vaSsem mnenju splo$no stanje zdravstva danes v Sloveniji?

izjemno iziemno { ne
slabo dobro | vem
00 Jo1 |o2 |03 |o4 | o5 | 06| 07] 08| 09| 10 -8

S7 V obdobju migrantske krize 2015/16 sta bili na slovensko-hrvaski meji postavljeni
rezilna zica in ograja. Aktualna vlada se je odlo€ila za odstranitev ograje in rezilne
zice. Ali se s tako odlocitvijo vilade strinjate, ali se ne strinjate?

1 - | strinjam se
2 - | ne strinjam se
3 - | ne morem se odloditi, ne vem

S8 Hrvaska je v postopku sprejetja v schengensko obmog¢je, kar pomeni, da se po
zakljucku tega procesa formalno ukine obmejni nadzor med Slovenijo in Hrvasko. Ali
menite, da je to za Slovenijo na splosno prej dobro ali prej slabo?

1 - | prej dobro
2 - prejslabo
3- | nevem

S9 Kaj pa sprejetje Hrvaske v schengensko obmocje pomeni za vas osebno, z vidika
vasega vsakdanjega zivljenja?

1 - | prej dobro
2 - | prej slabo
3-| nevem

S10 Ali menite, da odprta meja s Hrvasko prinasa prebivalcem obmejnih obmogij veé
dobrega ali slabega?

1 - | ve€ dobrega
2 - | veC slabega
3-| nevem

S11 V kolikSni meri soglasate ali ne soglasate z navedenimi trditvami o ograji na meji?

niti ne
sploh ne ne soglasam moc&no
sogla- sogla- niti sogla- sogla- ne
Sam Sam soglaSam  Sam Sam vem

a. Ograja na meji ni primerna,
saj predstavlja nevarnost za
ljudi in Zivali. 1 2 3 4 5 -8

b. Zaradi zapletenih
mednarodnih politi¢nih
okolis€in bi morala Slovenija
obdrzati ograjo na meji. 1 2 3 4 5 -8




niti ne

sploh ne ne soglasam mocno
sogla- sogla- niti sogla- sogla- ne
Sam Sam sogladam  dam Sam vem

c. Ograja ima negativen vpliv
na razvoj turizma ob
slovensko-hrvaski meji. 1 2 3 4 5 -8

d. Ograja je ucinkovit nacin
prepreCevanja nezakonitih
prehodov meje. 1 2 3 4 5 -8

S12  Ali ste zaskrbljeni zaradi vojne v Ukrajini?

1 - | sploh nisem zaskrbljen
2 - | malo sem zaskrbljen

3 - | srednje zaskrbljen

4 - | precej sem zaskrbljen
5 - | zelo sem zaskrbljen

-8 - | nevem

S13 Kako verjetno se vam zdi, da se bo vojna v Ukrajini razsirila in privedla do svetovne
vojne? Ocenite na lestvici od 0 do 10, kjer vrednost O pomeni, da sploh ni verjetnosti,
da se vojna razsiri, vrednost 10 pa pomeni, da je verjetnost zelo visoka.

sploh ni zelo visoka | ne
verjetnosti verjetnost { vem
00 o1 [02 |03 |04 05 06| 07| 08| 09] 10 -8

S14 V zvezi z vojno v Ukrajini se pojavljata dva nasprotna pogleda. Kateri vam je blizji?
Odgovorite s pomocjo lestvice od 1 do 6.

Vse je treba storiti za takoj$njo Ukrajini je treba pomagati na
sklenitev miru, ¢etudi to vse mozne nacine, ¢etudi to ine vem, ne
pomeni, da se mora Ukrajina lahko pomeni Siritev vojne | morem se
odredi delu svojega ozemlja. preko meja Ukrajine. | odlogiti

1 2131415 6 -8

S15 Ali je po vasem mnenju Slovenija zaradi €lanstva v NATU glede na vojno v Ukrajini
bolj varna, ali bolj ogrozena? Ocenite na lestvici od -5 do +5, kjer vrednost -5 pomeni,
da je zelo ogrozena, +5 pa pomeni, da je zelo varna.

zelo zelo ne
ogrozena varna i vem
-5 -4 [3 |2 [ 0 +1] +2| +3] +4] +5 -8




S16 Kaj menite, v kolikSnem obsegu naj Slovenija dovoli priseljevanje ljudi z druga€nim
narodnostnim izvorom, kot ga ima vecina prebivalcev Slovenije?

1 - | mnogim naj dovoli priselitev

2 - | nekaterim naj dovoli

3 - | zelo redkim naj dovoli

4 - | nikomur naj ne dovoli priselitve

-8 - | nevem
V nadaljevanju sledi nekaj vprasanj o integraciji priseljencev.
P1 Ali ste bili rojeni na ozemlju danasnje Slovenije?

1- | da——p PRESKOK NA P8
2-|ne

‘ ODGOVARJAJO TISTI, KI NISO ROJENI'V SLOVENIJI: P1 =2

(&e ni rojen v Sloveniji: P1 =2)
P2 Na ozemlju katere drzave ste bili rojeni?

1 - | Albanije
2 - | Avstrije
3 - | Bosne in Hercegovine
4 - | Crne gore
5 - | Hrvaske
6 - | Italije
7 -  Kosova
8 - | Madzarske
9 - | Severne Makedonije
10 - | Nemcije
11 - | Srbije
12 - | drugo (navedite):

(e ni rojen v Sloveniji: P1 =2)
P3 Katerega leta ste prvi¢ prisli zivet v Slovenijo?

|| ] (vpiSite letnico)

(e ni rojen v Sloveniji: P1 =2)
P4 Kaj je bil vas glavni razlog priselitve v Slovenijo?

1 - | rojen sem slovenskim starSem v tujini——» PRESKOK NA P8
2 - | delo, zaposlitev

3 - | izobrazevanje, Studij

4 - | zdruzitev druzine

5 - | ljlubezen oz. poroka s Slovencem/Slovenko

6 - | priselitev skupaj s starsi

7 - | iskanje azila, iskanje mednarodne zascite

8 - | drugo:




(€e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vecji od 1)
P5 Ali se v Sloveniji kdaj pocutite kot tujec?

1- | vedno
2 - pogosto
3 - | v@asih
4 - | redko

5 - | nikoli

(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vecji od 1)
P6 Kako ocenjujete svoje znanje slovenskega jezika?

zelo niti slabo, zelo
slabo slabo niti dobro dobro dobro
a. razumem 1 2 3 4 5
b. govorim 1 2 3 4 5
c. berem 1 2 3 4 5
d. piSem 1 2 3 4 5

(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vedji od 1)
P7 Kako se cutite navezani na drzavo, iz katere ste se priselili?

1 - | sploh ni¢ navezan
2 - | le malo navezan
3 - | navezan

4 - | zelo navezan

-8 - | nevem

ODGOVARJAJO VSI

P8 Na ozemlju katere drzave je bila rojena vasa mati?

1 - | Slovenije ——» PRESKOK NA P9
2 - | Albanije

3 - | Avstrije

4 - | Bosne in Hercegovine

5- | Crne gore

6 - | Hrvaske

7 - | ltalije

8 - | Kosova

9 - Madzarske
10 - | Nemcije
11 - | Severne Makedonije
12 - | Srbije

13 - | drugo (navedite):




(Ce drzava rojstva matere ni Slovenija: P8 = 2 do 13)

P8a

P9

Kako se ¢utite navezani na drzavo, v kateri se je rodila vasa mati?

1 - | sploh ni¢ navezan
2 - | le malo navezan
3 - | navezan

4 - | zelo navezan

-8- | nevem

Na ozemlju katere drzave je bil rojen vas o¢e?

1 - | Slovenije ——» PRESKOK NA P10
2 - | Albanije

3 -  Auvstrije

4 - | Bosne in Hercegovine

5- | Crne gore

6 - | Hrvadke

7 - | ltalije

8 - | Kosova

9 - | Madzarske
10 - | Nemcije
11 - | Severne Makedonije
12 - | Srbije

13 - | drugo (navedite):

(Ce drzava rojstva oCeta ni Slovenija: P9 = 2 do 13)

P9a

P10

Kako se ¢utite navezani na drzavo, v kateri se je rodil vas oce?

1 - | sploh ni¢ navezan
2 - | le malo navezan
3 - | navezan

4 - | zelo navezan

-8 - | nevem

Ce razmisljate o svoji prihodnosti, ali Zelite Ziveti v Sloveniji, ali v kaki drugi drzavi?

1 -  Vsekakor se zelim (&im prej) preseliti v drugo drzavo.

2 -  Raje bi se preselil v drugo drzavo.

3 - Ne vem, ali zelim ostati v Sloveniji, ali se zelim preseliti v drugo drzavo.
4 - | Zelim ostati v Sloveniji.

5 - | Vsekakor si Zelim do konca Zivljenja Ziveti v Sloveniji.



P11 Ljudje lahko pripadajo razli¢nim vrstam organizacij, drustev ali zdruzenj. Za vsako od
naslednjih organizacij povejte, ali ste njen €lan in kako aktivno v njej sodelujete.

sem ¢lan, nisem
sem Clan,  vendar ne Clan, nisem ¢lan
aktivno sodelujem vendar in ne
sodelujem aktivno sodelujem  sodelujem

a. politiéna stranka 1 2 3 4
b. sindikat 1 2 3 4
c. poklicna ali profesionalna zdruzenja

(inzenirjev, tehnikov, zdravnikov ...) 1 2 3 4
d. dobrodelne in humanitarne

organizacije 1 2 3 4
e. organizacije za varovanje okolja,

zascito pravic zivali, mirovniske

organizacije ipd. 1 2 3 4
f.  Sportno-rekreacijske organizacije 1 2 3 4
g. organizacije na podrocju

izobrazevanja, umetnosti, glasbe in

kulture 1 2 3 4
h. gasilska in druga lokalna drustva 1 2 3 4
i. organizacije, povezane z vasim

verskim prepri¢anjem 1 2 3 4
J- druge organizacije 1 2 3 4

(Tisti, ki niso aktivni v civilnodruzbenih organizacijah: pri vseh vprasanjih P11a-j je odgovor 4)
P12 Ce niste aktivni v nobeni organizaciji, kaj je glavni razlog za to?

1 - | takSno delovanje me ne zanima

2 - | pomanjkanje Casa

3 - | drustvo ali organizacija, ki me zanima, je v preve¢ oddaljenem kraju
4 - | pomanjkljivo znanje slovenskega jezika

5 - | drugo, vpisite:

(Na vprasSanje P12a odgovorite, e sodelujete v vsaj eni civilnodruzbeni organizaciji — pri P11 vsaj

en odgovor 1, 2, ali 3.)

P12a Kateri so dejavniki, ki vas motivirajo, da sodelujete v posameznem drustvu ali
organizaciji? (Moznih je ve€ odgovorov)

1 - | druzenje z ljudmi, ki imajo podobne interese
2 - | status, ugled zaradi Clanstva v organizaciji
3 - | materialne nagrade, denarno nadomestilo
4 - | aktivnosti drustva/organizacije so mi v zabavo
5 - | zavzemanije za skupne cilje
6 - | Zelja po pomoci drugim
7 - | delovanje, usmerjeno v reSevanje problemov lokalne skupnosti
8 - | Zelja po vplivu na oblikovanje in sprejemanje odlocitev, ki zadevajo
SirSo slovensko druzbo
9 -  obcutek moralne odgovornosti (do ¢lanov drustva, do SirSe druzbe,
okolja, Zivali ipd.)
10 - | zapolnitev prostega Casa
11 - | drugo, vpiSite:

10



ROJENI'V SLOVENWJI (P1=1), ALI JE ROJENI SLOVENSKIM STARSEM V TUJINI (P4=1),
PRESKOCIJO NA VPRASANJE P24.

ODGOVARJAJO TISTI, KI NISO ROJENI V SLOVENIJI: P1 =2 IN NISO ROJENI SLOVENSKIM
STARSEM V TUJINI: P4 JE VECJI OD 1

(e ni rojen v Sloveniji P1 = 2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vecji od 1, in Ce

sodelujete v vsaj eni civilnodruzbeni organizaciji — pri P11 vsaj en odgovor 1, 2, ali 3.).)

P13 Ali, glede na vase izkusnje, sodelovanje v organizaciji ali drustvu vpliva na vaso
vkljuéenost v slovensko druzbo?

1 - | nima nobenega vpliva
2 - | ima pozitiven vpliv
3 - | ima negativen vpliv

-8 - | nevem

(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vecji od 1)

P14 Nekatere manjsSinske oziroma priseljenske skupine, ki zZivijo v Sloveniji, so
organizirale svoja kulturna drustva. Ali ste seznanjeni z delovanjem drustev
priseljenske oziroma etniéne/narodne skupine, ki ji pripadate?

1- da
2 - | ne——p PRESKOK NA P18

3 - | etni¢na/narodna skupina, ki ji pripadam,
v Sloveniji nima svojega drustva ——» PRESKOK NA P18

(&e ni rojen v Sloveniji in e je seznanjen z delovanjem priseljenskih drustev: P14 = 1)
P15 Ali ste vi ¢lan takega drustva, ali v aktivnostih drustva sodelujete?

1 - | sem ¢lan in aktivho sodelujem

2 - | sem €lan, vendar ne sodelujem aktivno

3 - | nisem ¢lan, vendar sodelujem

4 - | nisem €lan in ne sodeluiem ——p PRESKOK NA P17

(e ni rojen v Sloveniji in Ce je vkljuéen v drustvo: P15 =1, 2, ali 3)
P16 Ali ste bili zaradi svojega €lanstva ali delovanja v manjSinskem oz. priseljenskem
drustvu kdaj delezni negativnih odzivov pripadnikov veéinske druzbe?

1- | da ——p» PRESKOK NA P18
2 - | ne ——p PRESKOK NA P18

(Ce ni rojen v Sloveniji in ¢e ni vkljuCen v drustvo: P15 = 4)
P17 Ce niste €lan in ne sodelujete v manjSinskem oz. priseljenskem drustvu, zakaj ne?

1 - | takSno delovanje me ne zanima

2 -  pomanjkanje Casa

3 -  manjsinsko oz. priseljensko drustvo je v preveC oddaljenem kraju
4 - | ne poznam nobenega takega drustva

5 - | drugo, vpisite:

11




ODGOVARJAJO TISTI, KI NISO ROJENI V SLOVENIJI: P1 = 2 IN NISO ROJENI SLOVENSKIM
STARSEM V TUJINI; P4 JE VECJI OD 1

(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vedji od 1)
P18 Ali bi zase lahko rekli, da pripadate skupini, ki je v Sloveniji diskriminirana oziroma
slabSe obravnavana zaradi etniéne/narodne pripadnosti?

1- da
2-|ne

(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vedji od 1)
P19 Ali ste bili vi osebno v zadnjih 12 mesecih zrtev diskriminacije oziroma slabse
obravnave zaradi svoje etni¢ne pripadnosti?

1 - | da, veckrat
2 - | da, enkrat
3- ne

4 - | nevem

(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vecji od 1)

P20 Kako ocenjujete svojo vkljuc¢enost v slovensko druzbo? Ocenite z lestvico od 1 do 5,
pri éemer 1 pomeni, da se pocutite povsem izklju€enega, 5 pa, da se pocutite zelo
dobro vkljuéenega.

pocutim se pocutim se
povsem zelo dobro ne
izklju¢enega vklju€enega | vem
1 2 3 4 5 -8

(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vecji od 1)
P21 Navedite, kolikokrat ste se v zadnjih 12 mesecih zasebno druzili s pripadniki
vecinskega prebivalstva (s Slovenci), ki niso €élani vase druzine?

1- | vsak dan

2 - | nekajkrat na teden

3 - | enkrat na teden

4 - | nekajkrat na mesec

5 - | enkrat na mesec

6 - | manj kot enkrat na mesec
7 - | nikoli

(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vecji od 1)

P22  Veliko ljudi si medsebojno pomaga z vsakodnevnimi uslugami kot so prevozi,
izposoja denarja ali varstvo otrok itd. Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih nudili
takSno pomo¢€ svojemu prijatelju/znancu Slovencu ali on (ona) vam?

1-  vsakdan

2 - | nekajkrat na teden

3 - | enkrat na teden

4 - | nekajkrat na mesec

5 - | enkrat na mesec

6 - manj kot enkrat na mesec
7 - | nikoli

12



(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vedji od 1)

P23 Koliko vas zanima politika v drzavi, kjer ste se rodili?
1 - | sploh me ne zanima
2 - | le malo me zanima
3 - | zanima me
4 - | zelo me zanima
ODGOVARJAJO VSI

P24 Koliko vas zanima politika v ...

sploh me le malo me zelo me
ne zanima zanima zanima me zanima
a. Sloveniji 1 2 3 4
b.  Evropski uniji 1 2 3 4
P25 Kako pogosto se udelezujete volitev v Sloveniji?
nimam oz. ob
zadnijih volitvah Se
nisem imel volilne
nikoli pogosto  vedno pravice
a. lokalne volitve 1 2 3 4
b. drzavne volitve 1 2 3 4
c. evropske volitve 1 2 3 4
P26 Ali se ¢utite sposobnega za sodelovanje v politiki? Ocenite z lestvico od 0 do 10, pri
¢emer 0 pomeni, da se sploh ne ¢utite sposobnega, 10 pa, da se ¢utite povsem
sposobnega za sodelovanje v politiki.
sploh se ne ¢utim cutim se povsem ne
sposobnega sposobnega | vem
o | 1] 23] 4]5 6 | 7] 8 ] 9 ] -8
P27  V kolikSni meri politi€ni sistem v Sloveniji omogo¢a ljudem kot ste vi, da vplivajo na
politiko na drzavni ravni? Izberite ustrezno vrednost na lestvici od 0 do 10, pri éemer 0
pomeni, da sploh ni€ ne omogo¢a, 10 pa, da v celoti omogoc¢a.
ne
sploh ni¢ v celoti | vem
o | 1] 2 3] 4] 5 | 6 [ 7] 8 ] 9 |10 -8
P28 V koliksni meri politiéni sistem v Sloveniji omogo¢€a ljudem kot ste vi, da vplivajo na

politiko na lokalni ravni? Izberite ustrezno vrednost na lestvici od 0 do 10, pri é¢emer 0
pomeni, da sploh ne omogo¢a, 10 pa, da v celoti omogoca.

ne
sploh ni¢ v celoti | vem
0o | 1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9 |10 -8
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P29 Kako zadovoljni ste na splo$no z delovanjem demokracije v Sloveniji?
izjemno izjemno ne
nezadovoljen zadovoljen | vem
o | 1] 2 | 3] 4 ]| s 7] 8 | 9 |10 -8
P30 Nekateri ljudje so bolj aktivni v politiki, drugi manj. Ali ste vi naredili kaj od
navedenega?
da,
da, v vendar v ne,
zadnjih bolj vendar ne in
12-ih oddaljeni morda biv  nikoli ne
mesecih preteklosti prihodnje  ne bi vem
a. se udeleZili polititnega sestanka ali
zborovanja 1 2 3 4 -8
b. imeli stik ali posku3ali priti v stik s
politikom, da bi tako izrazili svoje
poglede 1 2 3 4 -8
c. prispevali denar za neko politi¢no
aktivnost 1 2 3 4 -8
d. stopili v stik z mnoziénimi mediji, ali v
njih nastopili, da bi tako izrazili svoje
poglede 1 2 3 4 -8
e. podpisali peticijo 1 2 3 4 -8
f. bojkotirali ali namenoma kupili dolo¢en
proizvod zaradi ekolo&kih, politiCnih ali
eti¢nih razlogov 1 2 3 4 -8
g. se udelezili demonstracij 1 2 3 4 -8
h. izrazili svoje politi¢ne poglede na
internetu/druzbenih omreZjih 1 2 3 4 -8
i. poskusali koga prepri¢ati, naj spremeni
svoje polititno mnenje, ali kako naj
glasuje 1 2 3 4 -8
P31 Ali menite, da je prav, da imajo priseljenci, ki Se nimajo slovenskega drzavljanstva in
stalno prebivajo v Sloveniji...
prav je ni prav ne vem
a. enako pravico voliti kot ve€insko prebivalstvo 1 2 3
b. enako pravico kandidirati na volitvah kot
vecinsko prebivalstvo 1 2 3
c. moznost ustanoviti lastne civilnodruzbene
organizacije, ki jih sofinancira drzava 1 2 3
d. moznost delovanja v veCinskih organizacijah
(npr. sindikatih), ki jih sofinancira drzava 1 2 3
e. moznost vklju€evanja v obstojece politicne
stranke 1 2 3
f moznost uveljavljanja svojih pravic z organizacijo
' protestov 1 2 3
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P32 Tukaj je nekaj trditev o delovanju priseljenskih organizacij. Ali soglasate ali ne
soglasate, da priseljenske organizacije prispevajo k...

niti ne

soglasam,

sploh ne ne niti moc¢no | ne
soglaSam soglaSam soglasam soglasam soglaSam: vem

a. spodbujanju stikov med priseljenci
in ve€inskim prebivalstvom 1 2 3 4 5 -8

b.  boljSemu poznavanju
priseljencev, priseljenskih kultur
in jezikov med vecinskim
prebivalstvom 1 2 3 4 5 -8

c. bolj pozitivnemu odnosu
vecinskega prebivalstva do

priseljencev 1 2 3 4 5 -8
d. uresniCevanju pravic priseljencev 1 2 3 4 5 -8
e. odtujevanju/lo¢evanju

priseljencev od vedinske druzbe 1 2 3 4 5 -8
f. boljSemu vklju€evanju

priseljencev v vecinsko druzbo 1 2 3 4 5 -8
g. ohranjanju izvorne kulture in

jezika priseljencev 1 2 3 4 5 -8
h. ohranjanju stikov priseljencev z

drzavo izvora 1 2 3 4 5 -8

(Na P33a odgovaorite, ¢e ste se v Slovenijo priselili. P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4

je vedji od 1)

P33a Katera od spodnjih trditev najbolje opisuje vase druzenje v prostem ¢asu z drugimi
ljudmi, ki niso vasi druzinski €lani?

1 - | Druzim se izkljuéno s pripadniki svoje etni¢ne skupine oz. s pripadniki
drugih manjSinskih skupin.

2 - | Vec€inoma se druzim s pripadniki svoje etni¢ne skupine oz. s pripadniki
drugih manjsinskih skupin.

3 - | Priblizno enako se druzim z vsemi in ne morem reci, da bi se s
pripadniki kakdne etni€ne skupine druzil veg.

4 - | Druzim se vecinoma s Slovenci.

5 - | Druzim se izklju€no s Slovenci.

(Na P33b odgovorite, Ce ste se v Sloveniji rodili. P1=1, ali je rojen slovenskim starSem v tujini:

P4=1)

P33b Katera od spodnijih trditev najbolje opisuje vase druzenje v prostem €asu z drugimi
ljudmi, ki niso vasi druzinski €lani?

1 - | Druzim se izkljuéno s Slovenci.
2 - | Druzim se vedinoma s Slovenci.

3 - | Priblizno enako se druzim z vsemi in ne morem redi, da bi se s
pripadniki kak$ne etni€ne skupine druzil veg.

4 - | Druzim se vecinoma s pripadniki drugih etni¢nih skupin.

5 - | Druzim se izklju€no s pripadniki drugih etni¢nih skupin.
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P34  Kako lahko oz. tezko sklepate nova prijateljstva in znanstva?
1- | zelo tezko
2 - | tezko
3 - | niti tezko niti lahko
4 - | lahko
5 - | zelo lahko
P35 Sedaj pa ocenite, koliko je med vasimi prijatelji posameznikov, ki so druzbeno vplivni
na primer na politiénem, gospodarskem, kulturnem podro¢ju.
1- | nihce
2 - | eden alidva
3 - | trije ali Stirje
4 - | petaliveC
P36 Kako dobro ste seznanjeni s pomembnimi politiénimi vprasanji, s katerimi se sooc¢a
Slovenija?
1 - | zelo dobro
2 - | dobro
3 - | srednje dobro
4 - | bolj slabo
5 - | zelo slabo
P37 Ali se morda spomnite, kateri od navedenih strank pripada sedanji predsednik viade
Republike Slovenije, zmagovalec volitev 2022?
1 - | Gibanje Svoboda
2 - | Levica
3 - | Nova Slovenija — Kr§¢anski demokrati (NSi)
4 - | SD - Socialni demokrati
5 - | SDS - Slovenska demokratska stranka
-8 - | nevem
P38 Kako tezko ali lahko bi vam bilo v Sloveniji narediti katero od naslednjih stvari:
zelo niti tezko zelo
tezko tezko nitilahko lahko lahko
a. poiskati zdravniS§ko pomoc 1 2 3 4 5
b. poiskati pomo¢€ glede pravnih zadev 1 2 3 4 5
c. iskati delo/zaposlitev (najti seznam prostih
delovnih mest, se prijaviti na prosto delovno
mesto ipd.) 1 2 3 4 5
d. udeleziti se roditeljskega sestanka v Soli 1 2 3 4 5
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P39 Ali veste, katero telefonsko Stevilko morate poklicati v primeru zivljenjske ogrozenosti
na domu, v prometni ali drugi nesrec¢i ? Zapisite, katero:

Pred vami je sklop vprasanj, ki se nanasa na vas zivljenjski slog in vase pocutje.
V1 Prosimo, ocenite svojo osebno finanéno situacijo v zadnjih treh mesecih.

1- boljSa kot prej
2 -| ostaja enaka kot prej
3 -| slab3a kot prej

-8 -/ nevem

V2 Ali sedaj kadite, ste kdajkoli kadili tobak (cigarete, cigare, cigarilose ali pipe
tobaka)?

1-| ne kadim in nisem nikoli kadil

2 -| sedaj ne kadim, a prej sem kadil
3 -| sedaj kadim

V3 Ali ste dnevno povprec¢no telesno dejavni vsaj 30 minut ali skupno 150 minut na teden?
Upostevaijte aktivnosti pri delu, vsakodnevnih opravilih in v prostem ¢asu.
1- da
2-/ ne

V4 V nadaljevanju nas zanima vase splo$no pocutje. V zadnjih 2 tednih...

veC kot  manj kot
ves vec¢ino polovico polovico
Cas Casa Casa Casa nekaj asa  nikoli
a. ...sem se pocutil vedro
in dobre volje. 1 2 3 4 5 6
b. ...sem se pocutil
pomirjeno in spro$¢eno. 1 2 3 4 5 6
c. ...sem se pocutil
Zivahno in poln energije. 1 2 3 4 5 6
d. ...sem se zbudil svez in
spocit. 1 2 3 4 5 6
e. ...je bil moj vsakdan
zapolnjen s stvarmi, ki
me zanimajo. 1 2 3 4 5 6
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V5 Kako pogosto ste se v zadnjih 14 dneh pocutili napete, pod stresom ali velikim

pritiskom?
1-| nikoli
2 -| zelo redko
3 -| obCasno
4 -| pogosto

5-| vsak dan

V6 Kako obvladujete napetosti, stres in pritiske, ki jih dozivljate v zivljenju?

1 - Zlahka jih obvladujem.

2 -| Z nekaj truda jih obvladujem.

3 -| Z vecjim naporom jih obvladujem.

4 -| S hudimi tezavami jih e obvladujem.

5 -| Ne obvladujem jih, moje Zivljenje je skoraj neznosno.

Sledi sklop vprasanj na temo covida-19.
V7 Ali ste bili ze cepljeni proti covidu-19?

1- Da, prejel sem en odmerek.

2 -| Da, prejel sem dva odmerka.

3 -| Da, prejel sem tretji (prvi pozivitveni) odmerek.

4 - Da, prejel sem &etrti (drugi pozivitveni) odmerek.
5-| Ne, ker se ne nameravam cepiti.

6 -| Ne, zaradi zdravstvenih razlogov.

V8 Kolikor vam je znano, ali ste bili oziroma ste sedaj okuzeni z virusom SARS-CoV-2
(potrjena okuzba s HAGT, PCR ali HAGT za samotestiranje)?

1-| ne——p PRESKOK NA V11
2-| da

Vv8 =[2] (Da)

V9 Ali ste v ¢asu vase okuzbe s SARS-CoV-2 dosledno upostevali izolacijo (niste zapustili
doma, omejili stike z ostalimi osebami in dosledno upostevali priporo€ila za omejevanje
Sirjenja bolezni)?

1-|/ da
2- ne
V8 =[2] (Da)
V10 Kolikokrat ste bili okuzeni z virusom SARS-CoV-2?
1-| enkrat
2 -| dvakrat
3 -| trikrat

4 -| Stirikrat ali ve&
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V11l Ce bi bili v stiku z nekom, ki je imel pozitiven test na virus SARS-CoV-2 in sami ne bi
razvili simptomov — ali bi se testirali?

1-/ da
2- ne
3 - nevem

V12 Imamo cepivo, ki prepreci ali omili tezji potek covid-19. Prosimo, opredelite se glede
cepiva proti covidu-19:

1 - sploh 7 -
se ne popolnoma
strinjam 2 3 4 5 6 se strinjam

a. Menim, da lahko cepivo

uspesno prepredi tezji

potek covida-19. 1 2 3 4 5 6 7
b. Menim, da cepljenje proti

covid-19 ni potrebno; bolje

je bolezen preboleti po

naravni poti. 1 2 3 4 5 6 7

V13 Ali se strinjate z naslednjo trditvijo?
Ne glede navirus SARS-CoV-2 mislim, da bi morali biti na sploSno vsi cepljeni v skladu
Z nacionalnim programom cepljenja.

1-/ da
2- ne
-8 -/ nevem

V14 V kolikSni meri zaupate navedenim osebam oz. institucijam, da ustrezno obvladujejo
izziv virusa SARS-CoV-2?

1 - sploh 7 -
ne popolnoma
zaupam Zzaupam
a. novinarji 1 2 3 4 5 6 7
b. bolni$nice 1 2 3 4 5 6 7
c. Nacionalni
institut za javno
zdravje 1 2 3 4 5 6 7
d. politiki 1 2 3 4 5 6 7
e. vas osebni
zdravnik 1 2 3 4 5 6 7
f. Ministrstvo za
zdravje 1 2 3 4 5 6 7
g. znanstveniki 1 2 3 4 5 6 7
h. Posvetovalna
skupina za
spremljanje
gibanja virusa
SARS-CoV-2 1 2 3 4 5 6 7
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V15 Kako pogosto iScete informacije o virusu SARS-CoV-2?

1 -| nikoli

2 -| do 2-krat na teden

3 -| 3- do 4-krat na teden
4 -| 5- do 6-krat na teden
5 - vsak dan

6 - veckrat na dan

Naslednja vprasanja se nanasajo na vase prehranjevalne navade.

V16 Pomislite na preteklih 12 mesecev in svoje obi¢ajne prehranske navade. Kako pogosto
ste v preteklih 12 mesecih uzivali zivila, ki so navedena v spodnji tabeli?

zelo
redko (1
vsak dan pogosto (4 obc¢asno do 3 dni ne vem, ne
(7dnina do6dnina (1do3dni na zelim
teden) teden) na teden) mesec) nikoli odgovoriti
a. sadje 1 2 3 4 5 -8
b. zelenjava 1 2 3 4 5 -8
c. sir (kravji, ovgji, kozji
in meSanice) 1 2 3 4 5 -8
V16b =[2, 3, 4]

V17 Spodnji slikovni prikaz predstavlja razlicne kolicine obrokov kuhane zelenjave. Kateri
kroznik je v povprecju najbolj znacilen za vas, ko uzivate kuhano zelenjavo (korenje,
cvetac€a, grah, strogji fizol, paradiznik, paprika, Spinaca, zelje, repa, ...)? Ne upostevajte
krompirja.

Upostevajte, da je zelenjava na krozniku simboli€na, kar pomeni, da predstavlja tudi druge
vrste in druge nacine priprave zelenjave npr. kuhana zelenjava v minestri, solati ali omaki.

%
R

=

-4 -| ne jem kuhane zelenjave
-8 -| ne vem, ne Zelim odgovoriti
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V16b =[2, 3, 4]

V18 Spodnji slikovni prikaz predstavlja razlicne koli¢ine solate in sveze zelenjave. Kateri
kroznik je v povpreéju najbolj zna€ilen za vas, ko uzivate solato ali svezo zelenjavo
(zelena solata, motovilec, paradiznik, zeljnata, kumaric¢na, ...)?

Upostevaijte, da je Zivilo na krozniku simboli¢no, kar pomeni, da predstavlja tudi druge vrste
zelenjave v solati.

-4 -| ne jem solate in sveze zelenjave
-8 -| ne vem, ne zelim odgovoriti

Vi6a = [2, 3, 4]
V19 Spodniji slikovni prikaz predstavlja razli€ne koli€ine sadja. Kateri kroznik je v povprecju
najbolj znacilen za vas, ko uzivate sadje (sveze, zamrznjeno, kuhano)?

Upostevaijte, da je Zivilo na krozniku simboli¢no, kar pomeni, da predstavlja tudi druge vrste in
druge nacine priprave sadja npr. sadni smuti ali sadni kompot.

-8 -| ne vem, ne Zelim odgovoriti
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V16c =[2, 3, 4]

V20 Spodnji slikovni prikaz predstavlja razlicne koli¢ine sira. Kateri kroznik je v povprecju
najbolj znadilen za vas, ko uzivate sir?
Upostevaijte, da je Zivilo na krozniku simboli¢no, kar pomeni, da predstavlja tudi druge vrste
sira iz kravjega, ovcjega ali kozjega mleka oziroma njihovih meSanic.

1-
,.‘. »\IIE
2- ()
% < |
3_

I[m// V. ‘

-8 -| ne vem, ne Zelim odgovoriti

Naslednja vprasanja se nanasajo na sol in vas odnos do soli.

V21 Koliko soli po vaSem mnenju dnevno zauzijete?

1-| preved

2 - veliko

3 -| ravno prav
4 - malo

5-| premalo

-8 -| ne vem, ne zelim odgovoriti

V22  Ali menite, da prekomerno uzivanje soli vodi v zdravstvene tezave?

1-|/ da
2- ne
3 - nevem

V23 Kako pomembno je za vas zmanjSanje vnosa soli v vasi prehrani?

1 - povsem nepomembno

2 -| dokaj nepomembno

3 -| niti ni pomembno, niti pomembno
4 -1 dokaj pomembno

5- zelo pomembno

-8 -| ne vem, ne Zelim odgovoriti
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V24 V nadaljevanju sta vprasanji, ki se nanasata na jod v prehrani. V kolikSni meri se
strinjate z navedenima trditvama?

sploh se povsem  nimam
ne se ne niti se se dovolj ne zelim
strinjam  strinjam  niti strinjam strinjam informacij | odgovoriti
a. Pomanjkanje joda v
prehrani je
pomemben
javnozdravstveni
problem v svetu. 1 2 3 4 5 6 -8
b. Pomanjkanje joda v
prehrani je
pomemben
javnozdravstveni
problem v Sloveniji. 1 2 3 4 5 6 -8

Naslednja vprasanja se nanasajo na finanéno stanje vasega gospodinjstva.

V25 Kako se je finan€éno stanje vasega gospodinjstva spremenilo v zadnjih 12 mesecih?
Finanéno stanje je:

1-| precej boljse
2 -| malo boljse
3 - ostalo enako
4 - malo slabse
5 -| precej slabse

-8 -| ne vem
-7 -1 ne Zelim odgovoriti

V26 Katera od naslednjih trditev najbolje opiSe sedanje finanéno stanje vasSega
gospodinjstva?

1 - veliko lahko privaréujemo

2 - nekaj lahko privar€ujemo

3 -| komaj shajamo s svojimi dohodki

4 -| zivimo od prihrankov

5 - izposojamo si, da poravnavamo tekoce stroske

-8 -| ne vem
-7 -| ne Zelim odgovoriti

V27 Kako se bo po vasem priéakovanju spremenilo finanéno stanje vasega gospodinjstva
v prihodnjih 12 mesecih? Finanéno stanje bo:

1-| precej boljSe
2 -| malo boljse
3 -| ostalo enako
4 -| malo slabse
5 -| precej slabSe

-8 -/ ne vem
-7 - ne Zelim odgovoriti
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V28 Koliko denarja nameravate v prihodnjih 12 mesecih porabiti za vecje nakupe (pohistvo,
gospodinjski aparati, TV ipd.) v primerjavi z zadnjimi 12 meseci? Porabiti nameravate:

1-
2.
3-
4-
5-

-8 -
-7 -

precej veé
nekoliko ved
priblizno enako
nekoliko manj
precej manj

ne vem
ne zelim odgovoriti

Sledijo vprasanja, pri katerih nas zanima vasa ocena spreminjanja gospodarskih razmer.

V29 Kako so se po vasem mnenju gibale cene potrosnih dobrin v zadnjih 12 mesecih? Cene

SO:

precej zrasle

zmerno zrasle
nekoliko zrasle

ostale priblizno enake
padle

ne vem
ne Zelim odgovoriti

V30 Kako se bodo po vasem pricakovanju spremenile gospodarske razmere v Sloveniji v
prihodnjih 12 mesecih? Razmere bodo:

1-
2-
3-
4 -
5 -

8-
-7-

precej boljse
malo boljSe
ostale enake
malo slabse
precej slabse

ne vem
ne Zelim odgovoriti

V31 Kako se bodo po vaSem mnenju gibale cene potrosnih dobrin v prihodnjih 12 mesecih
v primerjavi z gibanjem cen v zadnjih 12 mesecih? Cene bodo:

1-
2.
3-
4 -
5-

-8 -
-7 -

rasle po vi§ji stopnji
rasle po enaki stopnji
rasle po nizji stopnji
ostale priblizno enake
padle

ne vem
ne Zelim odgovoriti
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V32 Kako se bo po vasem pricakovanju spremenilo Stevilo brezposelnih v Sloveniji v
prihodnjih 12 mesecih? Stevilo brezposelnih bo:

1-| zelo naraslo

2 -| nekoliko naraslo
3 - ostalo enako

4 - nekoliko padlo

5 -| zelo padlo

-8 -| ne vem
-7 -| ne zelim odgovoriti

Naslednja vprasanja pa se nanasajo na vaso uporabo interneta.

V33 Ali imate vi ali kdo drug izmed ¢lanov vasega gospodinjstva dostop do interneta?
Upostevajte tudi dostop prek mobilnega telefona, brezziéni dostop ter dostop prek
drugih naprav. Ni pomembno, da internet tudi uporabljate.

1-|/ da
2- ne
-8 -/ nevem

V34  Kdaj ste nazadnje uporabljali internet? Upostevajte uporabo interneta prek racunalnika,
mobilnega telefona ali druge naprave.

1 -| v zadnjih 3 mesecih

2 -| pred 3 meseci do 1 leta ——Pp PRESKOK NA N1
3 - pred vec kot 1 letom ——Pp PRESKOK NA N1
4 -| Se nikoli ——p PRESKOK NA N1
-8 -| nevem

V34 =[1] ( v zadnjih 3 mesecih. )
V35 Ocenite, kako pogosto ste za zasebne namene v zadnjih 12 mesecih do interneta
dostopali na naslednjih napravah?

manj vsak
kot Vsaj Vsaj dan ali
enkrat  enkrat enkrat skoraj
na na na vsak  veckrat ne
nikoli mesec mesec teden dan na dan vem
a. na namiznem ali prenosnem
racunalniku 1 2 3 4 5 6 -8
b. na mobilnem telefonu 1 2 3 4 5 6 -8
c. na tabliénem racunalniku 1 2 3 4 5 6 -8
na pametnem televizorju oz.
"smart TV" 1 2 3 4 5 6 -8
e. nha kaksni drugi napravi kot na
primer na igralni konzoli,
elektronskem bralniku ali na
pametni uri 1 2 3 4 5 6 -8
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Sledi Se nekaj vprasanj o skrbi za zdravje mozganov.

N1 Kateri odgovor spodaj po vasem mnenju najbolje opredeljuje pojem "zdravje
mozganov"?

1

ustrezno delovanje ZivCevja, ki omogoca optimalen razvoj, delovanje
in poCutje

2 - | odsotnost okvar Ziv€evja in nevroloskih bolezni

3 - | odsotnost duSevnih motenj

-8 - ne vem |

N2 S pomoc¢jo lestvice ocenite, koliko pomena pripisujete dobremu delovanju in zdravju
mozganov za kakovost zivljenja.

1 - | nobenega pomena
2 -| zelo majhen pomen
3 - | srednje velik pomen
4 - | velik pomen

5 - | izjemno velik pomen

N3 Kako ocenjujete svoje znanje o mozganih glede na lastne potrebe?

1 - | nezadostno
2 -| zadostno

N4 Ali kdaj iS€ete informacije o tem, kako skrbeti za zdravje mozganov?

1 -| Da, ker zelim vedeti ali storiti vec.
2 - | Ne iS¢em, a z zanimanjem preberem/prisluhnem, ¢e naletim nanje.
3 -| Ne, ker se mi to ne zdi potrebno.

N5 Iz katerih virov najpogosteje pridobivate informacije o skrbi za zdravje?
Navedite najvec tri vire.

1 - z branjem €asopisa ali revij in drugih tiskanih poljudnoznanstvenih virov
(npr. revija Za srce)

2 - | iz radijskih informativnih oddaj, posvec€enih zdravju

3 - | iz televizijskih informativnih oddaj, posvec¢enih zdravju

4 - | z branjem znanstveno-strokovnih objav (npr. Nature, Science, Lancet,
Zdravniski vestnik ipd.)

5 - | z obiski strokovnih predavanj, delavnic

6 - | od osebnega zdravnika, zdravnika specialista ali psihologa

7 - | iz osebnih izku$enj ali nasvetov prijateljev in znancev

8 - | s spleta: nestrokovne objave na druzbenih omrezjih (npr. vplivnezi,
Facebook skupine ipd.)

9 - | s spleta: poljudnoznanstvene objave strokovnjakov (npr. Prehrana.si,
Feel-good.si, SciShow, Kurzgesagt ipd)

10 - | s spleta: s sledenjem objav institucij (npr. NIJZ), strokovnih zdruZen;j ipd.
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N6 Kaj od nastetega je po vaSem mnenju motnja v delovanju mozganov?
Moznih je ve€ odgovorov.

1 - | kroniéna boledina

2 - | depresija in druge motnje razpoloZenja

3 - | psihoza

4 - | motnja pozornosti s hiperaktivnostjo

5 - | motnje avtistiChega spektra

6 - | Parkinsonova bolezen

7 - | epilepsija

8 - | demenca

9 - | mozganska kap

10 -| sindrom odvisnosti

11 -| motnje spanja

12 -| motnje hranjenja

13 -| multipla skleroza

14 -| glavobol

15 -| dolgi COVID-19

-7 - | ni€¢ od nastetega |

N7 Ali menite, da lahko z zdravim zivljenjskim slogom in skrbjo za zdravje mozganov
zmanjSamo verjetnost za nastanek katere od spodaj nastetih bolezni in motenj? Ce
da, katerih? Moznih je ve¢ odgovorov.

1 - | kroni&na boledina

2 - | depresija in druge motnje razpolozenja

3 - | psihoza

4 - | motnja pozornosti s hiperaktivnostjo

5 - | motnje avtistiCnega spektra

6 - | Parkinsonova bolezen

7 - | epilepsija

8 - | demenca

9 - | mozganska kap

10 -| sindrom odvisnosti

11 -| motnje spanja

12 -| motnje hranjenja

13 -| multipla skleroza

14 -| glavobol

15 -| dolgi COVID-19

-7 - | na ni¢ ne moremo vplivati
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N8 S pomocjo lestvice ocenite, koliko je vsak navedeni dejavnik pomemben za
zdravje mozganov.
splohne malo srednje  dokaj zelo
a. zdravo prehranjevanje 1 2 3 4 5
b. gibanje 1 2 3 4 5
C. ustrezen spanec 1 2 3 4 5
d. izogibanje drogam in alkoholu 1 2 3 4 5
e. izogibanje poskodbam glave 1 2 3 4 5
f.  ucenje novih znanj in ves¢in 1 2 3 4 5
g. druzenje 1 2 3 4 5
h. uzivanje prehranskih dopolnil, ki
domnevno izboljSajo umske
sposobnosti (vitamin D, omega-3
masc¢obne kisline ipd.) 1 2 3 4 5
N9 V kolik$ni meri skuSate za lastne mozgane poskrbeti z naslednjimi ukrepi?
vsako-
nikoli  redko obgasno pogosto dnevno
a. Upostevam prehranska priporocila. 1 2 3 4 5
b. UpoStevam priporocila o telesni
dejavnosti. 1 2 3 4 5
c. UpoStevam priporocila za spanje. 1 2 3 4 5
d. lzogibam se drogam in alkoholu. 1 2 3 4 5
e. ZaScitim se pred poSkodbami glave. 1 2 3 4 5
f.  Uc&im se novih znanj in vescin. 1 2 3 4 5
g. Druzim se. 1 2 3 4 5
h. Uzivam prehranska dopolnila za
izboljSanje umskih sposobnosti. 1 2 3 4 5
N10 Kaj vas najbolj omejuje pri skrbi za zdravje mozganov?
1 - | pomanjkanje Casa
2 - | pomanjkanje podpore v druzini in med prijatelji
3 - | pomanjkanje informacij o tem, kaj je potrebno in zadostno za
ohranjanje in krepitev zdravja mozganov
4 - | pomanjkanije finan¢nih sredstev
5 - | pomanjkanje notranje motivacije
6 - | nimam omejitev in ustrezno skrbim za zdravje svojih mozganov
N11 Kaj bi vam najbolj olajSalo skrb za zdravje mozganov?

1 -| individualna strokovna podpora (npr. osebnega zdravnika,
nutricionista ali osebnega trenerja)

2 - | podpora druzine, prijateljev, sodelavcev

3 - | tehnoloska podpora (npr. pametne naprave za spremljanje
zdravstvenih kazalcev)

4 - | sistemati€no izobraZevanje in spodbujanje zdravih navad skozi vse
Zivljenje

5 - | davCne olajSave pri zdravih izbirah in viSje cene zdravju Skodljivih izbir
(npr. alkohol, tobak, avtomobili na fosilna goriva ipd.)

6 - | pri skrbi za zdravje mozganov ne potrebujem pomoci
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N12

N13

N14

N15

Ali ste kdaj dobili kakSno nevrolosko ali psihiatricno diagnozo (npr. mozganska kap,
mozganski tumor, demenca, shizofrenija, epilepsija, Parkinsonova bolezen, migrena,
motnje spanja, depresija, odvisnost, tesnobnost ipd.)?

1- da

2-| ne

Ali je kdo od vasih bliznjih (svojci, bliznji prijatelji, partner) kdaj dobil nevrolosko ali
psihiatri€no diagnozo (nhpr. mozganska kap, mozganski tumor, demenca, shizofrenija,
epilepsija, Parkinsonova bolezen, migrena, motnje spanja, depresija, odvisnost,
tesnobnost ipd.)?

1- da

2-| ne

Ali poznate katerega od spodaj navedenih virov informacij o skrbi za zdravje
mozganov? Moznih je ve¢ odgovorov

1 - | Nacionalni institut za javno zdravje: program MIRA

2 - | SINAPSA, slovensko drustvo za nevroznanost: program Zdrav duh v
zdravi glavi in spletis¢e www.zdravaglava.si

3 -| ne poznam nobenega navedenega

Ce poznate dodaten ali drug vir informacij o skrbi za zdravje mozganov, ga prosimo,
pripisite:
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DEMOGRAFIJA

D1 Prosimo, oznacite svoj spol.

1 - moski
2 - zZenski

D2 Kdaj ste bili rojeni? Prosimo, vpisite leto rojstva.

__ (4-mestna letnica rojstva)

D3 Oznacite zadnjo Solo, ki ste jo kongali, redno ali izredno:

00 - brez Solske izobrazbe (0 do najvec 3 razrede osemletke ali do
najveC 5 razredov devetletke)

01 - nepopolna osnovnosolska izobrazba (nedokonéana OS z ved
kot 3 razredi osemletke ali ve€ kot 5 razredov devetletke)

02 - osnovnosolska izobrazba (ima spriéevalo o kon&ani OS)

03 - nizja ali srednja poklicna izobrazba (2-3 letni poklicni program,
certifikat o NPK)

04 - srednja strokovna izobrazba (srednja tehniSka Sola, trajanje 4
leta, matura)

05 - srednja splosna izobrazba (gimnazija, matura)

06 - viSja strokovna izobrazba, viSjeSolska izobrazba (predhodna
vija Sola, 2 leti + diploma)

07 - visokosSolska strokovna izobrazba (nekdanji VS - 3 leta, 1.
bolonjska stopnja)

08 - visokos$olska univerzitetna izobrazba (4 - lahko tudi 6 let +
diploma)

09 - bolonjski magisterij

10 - specializacija (priblizno 1 leto)

11 - magisterij

12 - doktorat

13 - drugo

Sedaj sledijo vprasanja o vasem delu oz. zaposlitvi.

Pri tem mislimo na delo kot aktivnost, s katero pridobivate dohodek tako, da ste zaposleni pri nekom
drugem, da ste samozaposleni, ali da delate v svojem druzinskem podjetju, in sicer vsaj eno uro na
teden. Ce trenutno (zagasno) ne delate (npr. zaradi bolezni, porodni$kega dopusta, pogitnic, stavke,
epidemije ipd.), pomislite na vaso obi¢ajno delovno situacijo.

D4 Ali trenutno imate placano zaposlitev, ali ste jo imeli v preteklosti, ali niste bili nikoli

zaposleni?
1 - sedaj delam, imam pladano zaposlitev NADALJUJTE Z D5
2 -| trenutno nimam zaposlitve, sem jo pa imel v preteklosti
(tudi upokojenci) - PRESKOK NA D6
3 -| nikoli nisem imel pladane zaposlitve - PRESKOK NA D11
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\ Odgovarjajo tisti, ki sedaj delajo. (D4=1)

D5

Ali je vase zaposlitveno razmerje...

1 -
2 -
3-

za nedolocen &as
za doloc¢en ¢as
ob&asno delam

Na vprasanja od D6 do vkljuéno D10 odgovarjajo tisti, ki imajo ali so imeli zaposlitev. (D4=1,2)

D6

D7

D8

D9

Ali ste (bili) zaposleni (delate za koga drugega), samozaposleni, ali delate v svojem
druzinskem podjetju?

zaposlen, delam za koga drugega
samozaposlen, ne zaposlujem drugih
samozaposlen, zaposlujem 1 do 9 oseb
samozaposlen, zaposlujem 10 ali ve€ oseb
delam v lastnem druZinskem podjetju

Ali delate (ste delali) za profitno ali neprofitno organizacijo?

1 - za profitno organizacijo
2 -| za neprofitno organizacijo
-8 - ne vem

Ali delate (ste delali) v javhem ali v zasebnem sektorju?

1 - vjavnem sektorju
2 -| v zasebnem sektorju
-8 - nevem

In zdaj se sami uvrstite s pomo¢jo spodnjega seznama. KaksSen je vas sedanji poklic
(oz. kakSen je bil vas poklic)? Kaksna je (bila) vasa priznana kvalifikacija?

01 -
02 -
03 -
04 -
05 -
06 -
07 -
08 -
09 -
10 -
11 -
12 -

nekvalificiran delavec

polkvalificiran, priu¢en delavec

kvalificiran delavec

visokokvalificiran delavec

usluzbenec z niZjo izobrazbo

usluzbenec s srednjo izobrazbo
usluzbenec z visjo ali visoko izobrazbo
obrtnik ali podjetnik, zaposluje druge
obrtnik ali podjetnik, ki ne zaposluje drugih
svobodni poklic

kmet, kmecka gospodinja, pomagajo€i druzinski ¢lan v kmetijstvu
drugo
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D10 Kaksen je (bil) vas polozaj na delovhem mestu?

1 -| vodilni polozaj na ravni podjetja, ustanove

2 -| vodstveni polozaj na ravni delovne enote (vodija sluzbe, sektorja,
oddelka ipd.)

3 -| neposredno vodenje in nadzor dela izvrSilnih delavcev (mojster,
delovodja ipd.)

4 -| izvrSilni delavec (brez vodilnega, vodstvenega polozaja)

ODGOVARJAJO VSI

D11 Kaj od navedenega najbolje opisuje vas sedanji polozaj?
Ce trenutno (zaCasno) ne delate zaradi bolezni, porodniSkega dopusta, pocitnic, stavke,
epidemije ipd., pomislite na vaso obi¢ajno delovno situacijo.

1 - opravljam pla¢ano delo (kot zaposlen, samozaposlen ali zaposlen v
svojem druzinskem podjetju)

2 -| nezaposlen in iS¢em zaposlitev

3 -| se izobrazujem (na izobraZevanje me ni poslal delodajalec), Student, dijak

4 -| poklicno usposabljanje, vajenec

5 -| trajno delovno nezmozZen (bolezen, invalidnost)

6 - upokojenec

7 - gospodinjec, hiSna opravila, skrbim za otroke ali druge osebe

8 - drugo

D12 Ali ste poroceni oziroma ali imate stalnega partnerja / partnerko? Ali si delita skupno
gospodinjstvo?

1 -| da, z zakoncem oz. stalnim partnerjem Zivim v

skupnem gospodinjstvu NADALJUJTE Z D13
2 -| sem poro¢en oz. imam stalnega partnerja, vendar

ne Ziviva v skupnem gospodinjstvu NADALJUJTE Z D13
3 -| ne, nisem porocen, nimam stalnega partnerja - PRESKOK NA D14

(odgovarijajo tisti, ki imajo partnerja, D12 = 1,2)
D13 Ali ima vas partner sedaj placano zaposlitev, ali jo je imel v preteklosti, ali ni bil nikoli
zaposlen?

1 - sedaj dela, ima plagano zaposlitev
2 -| trenutno nima zaposlitve, jo je pa imel v preteklosti (tudi upokojenci)
3 -| nikoli ni imel platane zaposlitve
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\ ODGOVARJAJO VS|

D14  Ali se imate za pripadnika kaksne religije (veroizpovedi)?
(Ce da) Kateri religiji pripadate?

0 - ne pripadam nobeni religiji (veri)
1 - katoliSki

2 - protestantski (evangelianski)

3 -| pravoslavni

4 - drugi krS¢anski religiji

5 -| judovski
6 - islamski
7 - budisti¢ni

8 - hinduisti¢ni
9 -| drugi azijski religiji
10 - drugi religiji

D15 Kako pomembno vliogo ima religija v vaSem Zivljenju?

1- zelo pomembno

2 -| srednje pomembno

3 -| nepomembno, nikakr§no

4 -| ne morem reci, kakSno viogo ima

D16 Ce ne upostevate posebnih priloznosti kot so poroke, pogrebi ipd., kako pogosto
obiskujete verske obrede?

1 -| veckrat tedensko ali Se bolj pogosto
2 - enkrat tedensko

3 -| 2 do 3-krat meseéno

4 -| vsaj enkrat mesec€no

5 -| nekajkrat letno

6 - enkrat na leto

7 -| Se manj pogosto kot enkrat letno

8 - nikoli

-8 - ne vem

D17 Ne glede nato ali obiskujete verske obrede ali ne, ali bi zase rekli, da ste...

1- verni
2 -| neverni
3 -| preprian ateist
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D18 V nasi druzbi so skupine ljudi, ki so blizu vrha ter skupine, ki so bolj na dnu. Spodaj je
lestvica, ki sega od vrha do dna. Kam bi vi uvrstili samega sebe natej lestvici?

10

09

08

07

06

05

04

03

02

01

-8 -

vrh / visoko

dno / nizko
ne vem

D19 Nekateri ljudje se zaradi razlicnih razlogov ne udelezijo volitev. Ali ste se vi udelezili
letosnjih volitev (april 2022) za poslance v slovenski Drzavni zbor?

1- da NADALJUJTE Z D20
2- ne ——p PRESKOK NA D21a
3 -/ nisem imel volilne pravice =——p PRESKOK NA D2la

Odgovarjajo tisti, ki so se udelezili volitev aprila 2022. (D19=1)

D20 Zakatero stranko oz. kandidata katere stranke ste volili?

1 -| DeSUS — Demokrati¢na stranka upokojencev Slovenije
2 - Drzavljansko gibanje Resni.ca
3 -| Gibanje Svoboda

4 -| Levica

5 - Lista Marjana Sarca - LMS
6 -| Nova Slovenija — Kr§¢anski demokrati
7 - Povezimo Slovenijo (KONKRETNO, ZELENI, SLS, NLS, NS)
8 - | Slovenska demokratska stranka — SDS
9 -| Slovenska nacionalna stranka — SNS
10 -| Socialni demokrati — SD
11 -| Stranka Alenke Bratusek - SAB

12 - | druga stranka, katera:

34



ODGOVARJAJO VSI

D21a Denimo da bi bile to nedeljo volitve v Drzavni zbor. Za kandidata katere stranke bi
najverjetneje glasovali?

1 -
2 -

DeSUS — Demokrati¢na stranka upokojencev Slovenije
Drzavljansko gibanje Resni.ca

Gibanje Svoboda

Levica

Lista Marjana Sarca - LMS

Nova Slovenija — Kr§€anski demokrati

Povezimo Slovenijo (KONKRETNO, ZELENI, SLS, NLS, NS)
Slovenska demokratska stranka — SDS

Slovenska nacionalna stranka — SNS

Socialni demokrati — SD

Stranka Alenke BratuSek - SAB

druga stranka, katera:

ne bi Sel na volitve
ne vem

\ Odgovarjajo tisti, ki pri D21a niso navedli stranke.

D21b Pa vendarle, katera stranka vam je vsaj nekoliko blizja kot ostale?

1 -| DeSUS — Demokrati¢na stranka upokojencev Slovenije
2 - Drzavljansko gibanje Resni.ca
3 - Gibanje Svoboda
4 - Levica
5 - Lista Marjana Sarca - LMS
6 -| Nova Slovenija — Kr§¢anski demokrati
7 - Povezimo Slovenijo (KONKRETNO, ZELENI, SLS, NLS, NS)
8 -| Slovenska demokratska stranka — SDS
9 -| Slovenska nacionalna stranka — SNS

10 - | Socialni demokrati — SD

11 - Stranka Alenke BratuSek - SAB

12 - druga stranka, katera:

13 - nobena

-8 - nevem

ODGOVARJAJO VSI

D22 V politiki ljudje pogosto govorijo o levici in desnici. Kam bi vi uvrstili sami sebe na

lestvici od 0 do 10, kjer pomeni O levico in 10 desnico?

ne
levica desnica | vem
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 -8
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D23a Kateri od spodaj navedenih narodnosti (etni¢nih skupin) pripadate?

01 - Slovenec

02 - Albanec
03 - Auvstrijec
04 - Bosnjak
05 - Crnogorec
06 - Hrvat

07 - Iltalijan

08 - Madzar

09 - Makedonec
10 -| Nemec

11 - Rom

12 - Srb

13 - drugi narodnosti:
-8 - ne vem

D23b Morda Se kaksni?

01 - Slovenec

02 - Albanec
03 - Auvstrijec
04 - Bosnjak
05 - Crnogorec
06 - Hrvat

07 - ltalijan

08 - Madzar
09 - Makedonec
10 - Nemec
11 - Rom

12 - Srb

13 - drugi narodnosti:
14 - nobeni drugi
-8 - nevem
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D24a Kateri je vas materni jezik?

Materni jezik se nanasa na prvi jezik, ki se ga nau¢imo doma v otrostvu in ga v ¢asu
izpolnjevanja ankete $e razumemo. Ce oseba ne razume veé prvega nauéenega jezika, je
materni jezik drugi nauceni jezik. Oseba ima lahko dva materna jezika le, Ce se je oba jezika
naucila isto€asno in ju Se razume v Casu izpolnjevanja ankete.

1 -| slovenski jezik

2 -| albanski jezik

3 -| bosanski jezik

4 -| ¢rnogorski jezik
5 -| hrvaski jezik

6 - | italijanski jezik

7 -| madzarski jezik
8 -| makedonski jezik
9 -| nemski jezik

10 - romski jezik

11 - srbski jezik

12 - srbohrvaski jezik
13 - drugi jezik:

D24b Morda Se kaksSen?

1 - slovenski jezik
2 - albanski jezik
3 - bosanski jezik
4 - ¢rnogorski jezik
5 -| hrvaski jezik
6 - | italijanski jezik
7 -| madzarski jezik
8 -| makedonski jezik
9 -| nemski jezik
10 - romski jezik
11 - srbskijezik
12 - srbohrvaski jezik
13 - drugi jezik:
14 - noben drug jezik

D25 Navedite stevilo oseb, s katerimi zivite v skupnem gospodinjstvu — vkljuéno z vami:
a. | Skupaj vseh oseb v gospodinjstvu:
b. |-odtegaodraslih od 18 let naprej:
c. |-odtegaotrokin mladih od 6 do 17 let:
d. |-odtegaotrok mlajsSih od 6 let:
D26 Navedite Stevilo otrok v vasi ozji druzini, za katere skrbite:
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D27 Aliste vi ali vas partner lastnik ali najemnik hise oz. stanovanja, v katerem zZivite?

1 -| lastnik, solastnik

2 - jaz nisem lastnik, je pa lastnik moj partner

3 -| Zivim s starsi, ki so lastniki

4 - Zivim s starsi, ki so najemniki

5 -| najemnik

6 -| sem v stanovanju sorodnikov ali prijateljev — uporabnik, ki ne placujem najemnine
7 -| drugo

D28 Ali prejemate redne meseéne dohodke? (Ce da) Kolik$en je vas povpreéni meseéni
dohodek (neto - po odbitju davkov, obveznega socialnega zavarovanja in drugih
dajatev)? Sestejte vse oblike: osebni dohodek, pokojnina, stipendija, dohodek od
dela v obrti, kmetijstvu...

00000 - brez dohodkov
-8 - nevem

D29 Koliksen je povpreéni meseéni dohodek vseh élanov vasega gospodinjstva (neto - po
odbitju davkov, obveznega socialnega zavarovanja in drugih dajatev)? Upostevajte vse
oblike dohodka: osebni dohodek, pokojnina, Stipendija, dohodek od dela v obrti,
kmetijstvu...

00000 - brez dohodkov
-8 - nevem

(dodatnovprasanje, ¢e na osnovno vprasanje D29 ni odgovora)
D29d Morda pa bi lahko skupni mese€ni neto dohodek vasega gospodinjstva uvrstili v
katerega od spodnjih razredov?

1 - do vkljuéno 400 evrov

2 -| do vkljuéno 700 evrov

3 -| do vkljuéno 1.100 evrov
4 -| do vkljuéno 1.500 evrov
5 -| do vkljuéno 1.800 evrov
6 -| do vkljuéno 2.100 evrov
7 -| do vkljuéno 2.500 evrov
8 -| do vkljuéno 3.000 evrov
9 -| do vkljuéno 4.000 evrov

10 -| vec kot 4.000 evrov

-8 -/ ne vem
-7 -| ne Zelim odgovoriti
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D30 Kaksen je vas zakonski stan?

1 - poroc¢en

2 -| zunajzakonska skupnost

3 -| Zivim lo€eno (sem poroc¢en, a Zivim lo¢eno)

4 -| razvezan (loCen)

5 -| vdovec, vdova

6 - samski, nikoli nisem bil porocen ali Zivel v zunajzakonski skupnosti

D31a Katero drzavljanstvo imate?

1 -| slovensko

2 -| avstrijsko

3 - bosansko

4 -| ¢rnogorsko
5 -| hrvasko

6 - italjansko

7 -| kosovsko

8 -| madzarsko
9 -| makedonsko

10 - | rusko
11 -| srbsko
12 - drugo:

D31b Morda Se kakSno?

1-| slovensko
2 -| avstrijsko

3 - bosansko

4 -| ¢rnogorsko
5 -| hrvasko

6 - italijansko

7 -| kosovsko

8 - madzarsko
9 -| makedonsko

10 - | rusko
11 -| srbsko
12 - drugo:

13 - nobeno drugo

D32 Kako bi opisali kraj, v katerem zivite? Ali je to...

1 -| veliko mesto

2 -| obrobje velikega mesta

3 -| manjSe mesto

4 -| podezelski kraj, vas

5 -| osamljena kmetija oz. hiSa na podezelju
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(e ni rojen v Sloveniji: P1=2 in ni rojen slovenskim starSem v tujini: P4 je vedji od 1)

D33 Obstaja moznost, da bomo v naslednjih mesecih organizirali pogovorne skupine na
tematiko iz te raziskave. Udelezba bi bila tudi plaéana. Zanima nas, ali bi bili vi
pripravljeni sodelovati v taki pogovorni skupini.

1 - da, bil bi pripravljen sodelovati
2 - ne, ne bi bil pripravljen sodelovati——P PRESKOK NA W1

(e je odgovor pri D33 da: D33=1)
D34 Ali bi nam zaupali vas elektronski naslov oz. telefonsko Stevilko, da vas bomo
lahko obvestili glede moznega sodelovanja v pogovorni skupini?

Prosimo, vpisite telefonsko stevilko oz. elektronski naslov:

ODGOVARJAJO VSI

W1  Zanima nas, ali bi bili tudi v prihodnje pripravljeni sodelovati v podobnih raziskavah
prek spleta (interneta).
V znak zahvale za sodelovanje vam bomo za vsako anketo po posti predhodno poslali
darilno kartico v vrednosti 5 evrov. Vasa udelezba je prostovoljna. Sodelovanje v
raziskavi pa lahko kadarkoli prekinete.
Bi bili torej pripravljeni sodelovati v podobnih raziskavah?

1-/ da
2 -/ ne——p PRESKOK NA KONEC
w1l=[1] (Da)
W2 Prosimo, da nam zaupate vas$ elektronski naslov, na katerega vam bomo lahko poslali
vabila.

Vas elektronski naslov bo uporabljen zgolj v raziskovalne namene in ob upostevanju
strogih pravil o varovanju osebnih podatkov.

Prosimo, vpisite. elektronski naslov:

Komentar:
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